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Fényedre ébredve

Teremt  Istenem! Köszönöm létemet!
Köszönöm az egész Szentséges Életet!

Köszönöm az ösvényt, mely fényl n kanyarog,
s biztos haza vezet, ha Te is akarod.

Jelöld ki irányom, én majd arra megyek,
él  fénysugárkért, mely szívedb l ered.

Kísérjen utamon áldó szereteted,
hogy magam is áldott szeretetté legyek.

Körmendi Gitta

(A szerz  sziráki származású, jelenleg Székesfehérváron él
többszörösen kitüntetett költ .)

Bartos Zoltán
                                                                                                                                     lelkész
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Iskolai hírek

2015. október 09-én iskolánkban megtartottuk
az  „ sz színei” rendezvényünket. A program Má-
tyás király korát ölelte fel, játékosan próbáltuk
felidézni uralkodónk mindennapjait, a kor szelle-
miségét. Héhalomból, Palotásról, Szurdokpüspöki-

l érkeztek az 5 f s csapatok, hogy részt vegye-
nek a „vitézi megmérettetésen”. Az óvodában ké-
szített finom tea és kalács elfogyasztása után el -
ször az el re elkészített koronákat mutatták be a
csapatok, majd egy- egy állomáson vetélkedtek a
résztvev k. Volt lovagi torna a tornateremben,
krónikaírás Mátyás dics  tetteir l, keresztrejtvény,
kvíz, valamint igaz-hamis állítások. 10 órakor a

vel dés Házában megnéztük a MiaManó Szín-
ház el adásában a Mesék Mátyás királyról c. zenés
mesejátékot, mely nagyon tetszett gyerekeknek és
feln tteknek egyaránt. Felidézték a kolozsvári bíró,
a cinkotai kántor történetét és még nagyon sok
mondát ismertünk fel igazságos uralkodónkról. A
mesejáték a Balassi Bálint Megyei Könyvtár
Könyvtárellátási Szolgáltató Rendszer segítségével
valósult meg. Az el adás után került sor az ered-
ményhirdetésre, s nagy örömünkre iskolánk csapa-
ta az els  helyen végzett. Köszönjük öregdiákjaink
segítségét is a nap lebonyolításában.

Ebéd után még egy színházi el adáson vettünk
részt a palotási M vel dési Házban. A kisbágyoni
Köménymag Színjátszó csoport a Dzsungel köny-
ve c. musicalt adta el , mely hatalmas sikert ara-
tott.

Zsuzsa Jánosné
igazgatóhelyettes

Kedves Dengelegiek!

Téged is lehangol a hosszú, szürke téli esték
nyomasztó egyhangúsága? Egyedül vagy, nem
találsz megfelel  csatornát a tv-ben, szeretnél ki-
mozdulni a család nyüzsgéséb l? Gyere közénk,
gondolkodjunk együtt, csináljunk valamit közösen.
Ha szeretnél egy amat r m vészeti csoport tag-
jaként kipróbálni színjátszó képességedet, tánc-
tudásodat, egyéb benned rejl vészi tehetsé-
gedet, ha érdekel a kézm vesség, a kreatív ké-
zimunkázás, akkor nagy szeretettel várunk ön-
szervez  csoportunkba korra, nemre való tekintet
nélkül.

A fenti tevékenységet helyi szakemberek irányí-
tásával, saját elképzeléseink, ötleteink alapján kí-
vánjuk véghezvinni, kivitelezni. Szükség van az
együtt gondolkodásra és együtt cselekvésre, hisz a
gy zelem a közösség erejében rejlik.

Hívunk és várunk mindenkit nagy-nagy szere-
tettel 2015. november 14-én (szombat) délután
18 órai kezdettel a szociális pont épületében (Rá-
kóczi út 77.) tartandó megbeszélésünkre, melyre
kérünk, hozd magaddal ötleteidet, javaslataidat,
amivel még színesebbé és varázslatosabbá tehet-
nénk munkánkat saját örömünkre és embertársaink
szórakoztatására egyaránt.

Nagy szeretettel a szervez k
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Önkormányzati hírek
Egyházasdengeleg Község Önkormányzata
Képvisel -testületének

17/2015. (IV. 27.) számú határozata

Egyházasdengeleg Község Önkormányzata
Képvisel -testülete megtárgyalta a gyermekétkez-
tetés feltételeit javító fejlesztések támogatására
irányuló pályázatot és úgy döntött, hogy Egyhá-
zasdengeleg településen jelenleg is m köd  gyer-
mekétkeztetési szolgáltatás fejlesztése érdekében
nyújt be támogatási kérelmet.
A támogatási igény bruttó 7.778.597,- Ft. A támo-
gatáshoz szükséges öner t, mely bruttó 400.000,-
Ft saját költségvetésb l biztosítja.
Utasítja a polgármestert, hogy a támogatási kére-
lem benyújtása érdekében a szükséges intézkedé-
seket tegye meg.

Egyházasdengeleg Község Önkormányzata
Képvisel -testületének

18/2015. (V. 5.) számú határozata

Egyházasdengeleg Község Önkormányzata
Képvisel -testülete megtárgyalta a kötelez  ön-
kormányzati feladatot ellátó intézmények fejlesz-
tésének, felújításának támogatására irányuló pá-
lyázatot és úgy döntött, hogy benyújtja a pályáza-
tot.
A támogatási igény bruttó 13.144.975,- Ft. A tá-
mogatáshoz szükséges öner t, mely bruttó
657.800,- Ft saját költségvetésb l biztosítja.
Utasítja a polgármestert, hogy a támogatási kére-
lem benyújtása érdekében a szükséges intézkedé-
seket tegye meg.

Egyházasdengeleg Község Önkormányzata
Képvisel -testületének

19/2015. (V. 5.) számú határozata

Egyházasdengeleg Község Önkormányzata
Képvisel -testülete a Nógrád Megyei Katasztrófa-
védelmi Igazgatóság Salgótarjáni Katasztrófavé-
delmi Kirendeltség 2014. évi tevékenységér l
szóló tájékoztatót, továbbá a Pásztói és a Salgótar-
jáni Hivatásos T zoltó-parancsnokságok 2014. évi
tevékenységér l szóló beszámolóit elfogadja.

Egyházasdengeleg Község Önkormányzata
Képvisel -testületének

34/2015. (IX. 2.) számú határozata

Egyházasdengeleg Község Önkormányzata
Képvisel -testülete szociális keretének terhére a
Héhalmi Általános Iskolába, illetve az Egyházas-
dengelegi tagintézménybe járó gyerekek részére
6 000.-Ft (azaz: Hatezer forint) támogatást bizto-
sít. Az Egyházasdengelegi iskolába járó alsós
gyermekek részére a füzetcsomagot is biztosítja.
A közép és fels oktatási intézménybe járók részé-
re 10.000.-Ft (azaz: Tízezer forint) beiskolázási
támogatást nyújt, melyet iskolalátogatási igazolás
ellenében folyósít.

Egyházasdengeleg Község Önkormányzata
Képvisel -testületének

35/2015. (IX. 2.) számú határozata

Egyházasdengeleg Község Önkormányzata Kép-
visel -testülete, a települési önkormányzatok szoci-
ális célú t zifavásárláshoz kapcsolódó kiegészít
támogatásra 76 m3 keménylombos t zifavásárlásra
pályázatot nyújt be. A támogatás felhasználásának
feltételeként el írt 96.520 Ft önrészt biztosítja. Az
önkormányzat a szociális célú t zifában vagy szén-
ben részesül l ellenszolgáltatást nem kér.
Utasítja a Polgármestert, hogy a pályázat benyújtása
érdekében a szükséges intézkedést tegye meg.

Egyházasdengeleg Község Önkormányzata
Képvisel -testületének

37/2015. (IX. 2.) számú határozata

 Egyházasdengeleg Község Önkormányzatának
Képvisel -testülete megtárgyalta az Egyházasden-
geleg Község Önkormányzata Helyi Esélyegyen-

ségi Programját és azt a változatlan formában
elfogadja.

Schirling István
jegyz

Szépkorúak Napja
2015. november 21. 1330

vel dés Háza
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Javallat
Kedves Betegeim, Dengelegiek!

     Kezdjük a legaktuálisabbal: influenza
véd oltások. 2015.november 13,16 és 20. lesz az
oltások id pontja, mindig rendelés végén. Az oltási
könyveket MINDENKÉPP hozzák magukkal.
Nézzük, kik jogosultak az ingyenes oltásra:
- minden 60. életévét betöltött személy
- ápolási intézmények, egészségügy dolgozói

életkortól függetlenül
- sertés, baromfi állattartó telepek dolgozói
- várandós n k, gyermekvállalást tervez k
- súlyosan elhízottak (BMI >35).
- cukorbetegek
- májbetegek
- vesebetegek
- immunhiányos személyek
- szív-és érrendszeri betegek (nem magas

vérnyomás betegség, hanem szívbetegség,
perifériás ver ér betegség)

- gondozott légúti betegek.
     Javasolt az influenza vakcinával egy id ben
bakteriális tüd gyulladás elleni véd oltást is
beadatni. Utóbbi önköltséges, és a beadás is
díjköteles. Két féle oltóanyag létezik, az olcsóbb,
kb. 2500;-Ft-ért vényre beszerezhet  hátránya,
hogy csak néhány évig hatékony, s nem lehet
ugyanolyan ismételt oltással nyújtani a hatását.
A másik fajta oltóanyag ára több mint 16 ezer
forint. Ennek nagy el nye az er sebb védettség, és
az ismételhet ség. Aki több mint 5 éve az olcsóbb,
poliszaharid vakcinát már megkapta, s szeretne
továbbra is védettséget, azon személyek kizárólag
ezzel a drágább készítménnyel olthatók.
     Általánosságban a folyadékbevitelre mindenki,
saját magánál, gyermekénél, id s hozzátartozónál
figyeljen oda. Az id seket és a gyermekeket
különösen gyakran kell kínálni. Ha a vizelet sötét,

zös, akkor biztosan nem ittak eleget.
     A ködös, h vös id  emelni fogja a fels  léguti,
náthás esetek számát. C vitamin, Coldrex, 12 éven
felülieknek aszpirin, kicsiknek Nurofen szirup
legyen otthon!
     Lázat csak 38,5  C felett csillapítsák! A sok
zöldség, gyümölcs fogyasztása jót tesz az
immunrendszernek, er síti a szervezetet.
Savanyúságok szintén jótékony hatásúak.

Továbbképzés miatt 2015.11.26,27-én csak
Héhalomban lesz orvosi rendelés a déli órákban.
Gondozás, gyógyszerírás a szokott id pontban
kizárólag az el jegyzéssel rendelkez knek helyben.

      További jó egészséget kívánok!

dr. Balogh Botond
                                                            háziorvos

Labdarúgás
 Befejez dött az szi szezon a 2015-16-os
labdarúgó bajnokság Megyei III. osztály Nyugati
csoportjában. Az eddig nem közölt eredmények:

 3. forduló:
Egyházasdengeleg F.E. – sagárd L.K. 1:3 (0:1)
Góllöv : Jakus Zsolt
 4. forduló:
Szendehely F.C.–Egyházasdengeleg F.E. 5:3 (1:0)
Góllöv k: Jambrich Ádám
                   Gyurik Péter
                   Sz cs Alex
     5. forduló:
Egyházasdengeleg F.E. – Erd kürt S.K. 1:3 (1:2)
Góllöv : Jambrich Ádám

6. forduló:
Tolmács S.E. – Egyházasdengeleg F.E. 2:1 (0:0)
Góllöv : Jakus Zsolt
     7. forduló:
Egyházasdengeleg F.E. – K.S.E. Becske 2:4 (2:2)
Góllöv k: Jakus Zsolt
                  Jambrich Ádám

8. forduló:
Legéndi S.E. – Egyházasdengeleg F.E. 3:2 (1:2)
 9. forduló:
Egyházasdengeleg F.E. – Keszeg S.E. 3:1 (2:1)
Góllöv : Falta Richárd (2)
                Jakus Zsolt

10. forduló:
Nógrád S.E. – Egyházasdengeleg F.E. 4:1 (3:0)
Góllöv : Jakus Zsolt

11. forduló:
Egyházasdengeleg F.E.–Fels petény S.E. 0:2 (0:1)

 Berkes Balázs
 polgármester
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