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Emeljétek 101 fejeteket!

kel a fejjel!” Szamtalanszor ¢éliink ezzel a
szofordulattal, amely azonban a maga
kozhelyszertiségével annyira semmitmondo.
Uresen kong a sz, hanyaveti gesztussa lesz a
hatba veregetés.

Jézus nem igy beszél az evangéliumban,
pedig 6 is arra biztat, hogy emeljiik fol a
fejlinket. Az 6 szavanak hitele volt akkor,
kétezer éve, s hiszem, hogy az értékeket vesztd
korunkban mégiscsak egyre tobben fedezik fel
ujra a jézusi szo hitelét. ,Egyenesedjetek fel,
és emeljétek fel a fejeteket, mert kozeledik
megvaltasotok ideje!” — biztatja ovéit Szent
Lukéacs evangéliuma 21. részének 28.
versében, és benniinket is batorit ezekkel a
szavakkal. Sokszor jarunk lehorgasztott fejjel.
Terhek ¢és fajdalmak alatt gornyedeziink.
Behtizzuk a  nyakunkat, mint akiknek
szégyellnivaldjuk van.

Ez a jézusi ige biztat, beldle batorsagot lehet
meriteni. Egyhdznak és nemzetnek, egyénnek
¢s kozosségnek. Nem négykézlab jarunk. Nem
vagyunk kilitott bokszolok. Folegyenesedhe-
tiink. Fejiinket folemelhetjiik. Evtizedeken 4t
sulykoltak, hogy biinds nemzet vagyunk. Talan
el 1s hittik, fejiinket meghajtottuk, a
szégyentdl meggornyedtiink. A keresztyének
pedig azt kellett, hogy ¢érezzék, Ok csak
masodrendli allampolgérok, jobban teszik, ha
lehorgasztjak a fejiiket, elég szégyen, ha egy
felvilagosult korban ilyen o6sdi elveket
vallanak.

De Jézus szavabol hitet lehet meriteni. Nem
a tulzott 6nbizalmat a ,,most mi joviink, majd
mi  megmutatjuk” gdégds kijelentéseihez,
hanem a szolgalathoz. A kiegyenesedett gerinc
¢s az emelt f6 nem irdnyul senki ellen.

Csupan az ember emberségének helyreallitasat
jelenti. A nemzet és az egyhaz igaz ligyhoz
méltd magatartasa ez.

,Bgyenesedjetek fel, és emeljétek fel a
fejeteket.” Ez az ige elejét akarja venni a
feltekenyseégbdl, gytildletbdl vagy tehetetlen
diihbdl elkovetett szornyl tetteknek. Hiszen
Kaint is megovhatta volna a testvérgyilkossag-
t6l az Ur kijelentése: ,,Miért gerjedtél haragra,
¢s miért horgasztod le a fejed? Hiszen ha jol
cselekszel, emelt fovel jarhatsz.” (1Moz 4:6)
De a bunos indulat szérnyli tetthez vezetett.
Testvér gyilkolt testvért. Kain fejét pedig mar
senki sem emelte fol ezutdn. Juhasz Ferenc
irja: ,,Emeld fel fejedet, biiszke nép, hordoztad
a vildg szégyenét. Emeld fel szivedet,
nemzetem...”

A keresztyén istentiszteletek Osi formdjanak
egyik legszebb része, amikor elhangzik az
semeljik fel sziviinket” felszolitds. Az
Istenhez szarnyald Iélek sohaja ez. Az ahitat
nagy pillanata. Templomok falain kiviil, vilagi-
hétkoznapi kornyezetben is hangozhat el
hasonlo.

Jézus a felemelkedés esélyét €s a kiegyene-
sedés méltosagat adja vissza. Mindenkit hiv,
hogy kovetdje legyen, barkibdl lehet az O
tanitvanya. Hivja azokat, akik elfaradtak, akik
terheket hordoznak. Hivja a hitiiket veszitette-
ket. Hivja a keresdket. Biztatd szava
személyvalogatas nélkiill mindenkit elérhet:
,Emeljétek fol a fejeteket, mert kozeledik
megvaltasotok ideje.”

Bartos Zoltan
lelkész



Tanévnyito 2016. szeptember 1.

Ismét elérkezett egy ,,Szeptember” amikor
egy Uj tanévet kezdiink. Tele tervekkel, elhataro-
zasokkal, fogadalmakkal. A nyar, egy ismert
vers szerint még lopva itt bolyong korilottiink,
érezziik a simogatd napsugarakat, felidézzik a
nyaralasokat, a fiirdé6zéseket, a kalandokat, me-
lyet a nyar tartogatott szamunkra. Tele energia-
val, ujult erével, tenni akarassal, tele tudasvagy-
gyal vagunk neki az el6ttiink allo uj tanévnek.

A szeptember elsején megszolald csengd is-
mét kalandozasokra hiv benniinket, az iskola, a
tanulas vilagaba. Az elsé osztalyosoknak ez egy
Uj vilag, melyet izgalommal vartak. Belépnek
egy olyan intézménybe, mely a tudast kinalja, s
Kitarul, megismerhet6vé, felfedezhetové valik a
kornyezo vilag.

Szeretettel vartuk 0 tanuldinkat, remélem, jol
fogjak érezni magukat az eddig ismeretlen kor-
nyezetben s a rajuk varo6 feladatokat lelkesen, s a
leheté legjobban fogjak teljesiteni. Biztos va-
gyok, benne konnyedén tanuljak meg a betiiket,
jatékosan fedezik fel a szamokat és megannyi
oromteli percet fognak 4télni itt, az Egyhdzas-
dengelegi iskolaban. A két keziiket egyszerre
ketten fogjak majd. Egyik oldalon a tanité néni,
masik oldalon a sziil6k. Kivanunk nekik az egész
tanévhez sok kitartdst, szorgalmat, tiirelmet,
egészséget, és megannyi oromteli pillanatot!

A masodik és harmadik osztalyosok mar is-
merdsen lépnek be a kapun, rutinosan jonnek
iskolaba, hiszen szamukra mar nem ismeretlen
ez a hely. Bizom benne, hogy az eldzdleg felépi-
tett alapokra biztosan, batran épithetnek majd.

A negyedik osztalyosok utolsd évesek isko-
lankban, remélem segitik, batoritjdk a kisebbe-
ket, példat mutatnak nekik akar viselkedésben,
akar tanulasban.

Ahhoz, hogy minden tanul6 jol vegye az aka-
dalyokat nagyon fontos a csalad odafigyelése is.
A batoritod, biztatd sziiléi hattér, a segitségnyuj-
tas, a tdmogatas, és az a tudat, hogy a sziilére
szamithat a gyermek talan a legfontosabb ténye-
z6. Nekiink is nagyon fontos, hogy a sziilokkel
fennallo jo kapcsolat, parbeszéd fennmaradjon,
hiszen a tanuléds egyik alappillére a sziild, az is-
kola és a gyermek mellett. Csak igy harman,
egymast segitve, tisztelve, meghallgatva tudjuk a
legjobb, leghatékonyabb segitséget adni tanuld-
inknak.

22 tanulonk kezdi meg a tanévet, 4 elsds, 7
masodikos, 3 harmadikos és 8 negyedikes.

Szeretnénk, ha ez a tanév minél sikeresebb
legyen minden gyermeknek. A sikerhez sok
munka, odafigyelés, szorgalom és fegyelmezett
viselkedés is sziikséges, ezért kérek minden ta-
nulot, hogy a lehetd legjobban, képességeihez
mérten kezdjen az 0j tanévhez. A taskdban a
flizetek még iiresek, 0j lappal indulunk mi is. A
tanévet mi irjuk, az hogy mi keriil az iires lapok-
ra rajtunk malik.

Tantestiiletiink 6sszetétele nem valtozott.

Az els6-masodik osztaly osztalyfondke Kovacs
Imréné, magyart, testnevelést fog tanitani oszta-
lyaban, a rajzot, technikat minden évfolyamon, s
vezeti a fejlesztd foglalkozéasokat.

A harmadik-negyedik osztalyosok osztalyfénoke
Zsuzsa Janosné, a magyar nyelv és irodalom
tantargyat tanitja osztalyaban.

Komérominé Kovéacs Eva minden évfolyamon a
matematikat, éneket, természetismeretet, a 3-4.
osztalyban testnevelést fog oktatni.

Bertok Bertalan intézménylinkben a szlovédk és
angol nyelv, a 3-4. osztalyban pedig az informa-
tika rejtelmeibe vezeti be a tanulodkat. .

Toth Imre igazgatd Gr a negyedikesek német
nyelv oOrait tartja, Boharné Illés Katalin pedig
tovabbra is segiti munkankat. Hitoktatdink Bar-
tos Zoltanné és Gécziné Kodak Erika.
Mindannyian részt vesziink a szakkorok szerve-
zésében is, hogy tanuléink minél sokoldalibban
dolgozzak fel a tananyagot, felfedezzék s fejlesz-
szék képességeiket. Iskolank ismét elnyerte a
Kivaloan Akkreditalt Tehetségpont cimet, sze-
retnénk munkankat tovabbra is ennek tiikrében
végezni.

Az Uj tanévben el6ttiink allnak a kirdndula-
sok, az Osz szinei, a Mikulas iinnepség, Hazava-
r6 Karacsony, Farsang és még sok- sok program,
melyrél mindig folyamatosan t4jékoztatunk min-
denkit. Az 6nkormanyzat jovoltabdl szép tiszta
tantermek varjak a gyerekeket. Nagyon fontos-
nak tartjuk az dnkormanyzat timogatasat és egy-
ben itt szeretném megkdszonni tamogatasukat.
Minden kedves didkunknak, azok csaladtagjai-
nak, és kedves kollégdimnak munkéjdhoz sok
erdt, egészséget, tiirelmet, és kitartast kivanok!

Zsuzsa Janosné
igazgatohelyettes
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Becsengettek?

Szeptember elsejével az 6voddban is elkezd6dott a

2016-17-es nevelési év, bar ténylegesen a csengd na-
lunk nem szolalt meg, s még szinte a gyerekek is alig
érzékelik a valtozast. Talan azért is, mert a kicsik 80-
85%-a a nyari honapokban is jart 6vodaba, s idén
nagyon rdvid volt a takaritasi sziinet is. Valtozast je-
lenleg csak az jelent, hogy nem jarnak mar kdzénk a
tavalyi nagyok, a kicsikbdl kozépsds, a k6zépssokbol
nagycsoportos lett. Uj, , beszoktatos” gyereket a jové
hét elejétd]l varunk Iépcsdzetes érkezéssel, szoktatas-
sal. Veliik az oktdberi statisztika lead4sanak idejére
varhatoan ujra 17 fore gyarapszik csoportunk.
Eletkori bontas szerint a kovetkezéképpen tagolodik a
csoport: 9 gyerek iskola el6tti, nagycsoportos koru, 4
kozépsos, és 4 kiscsoportos koru gyermek. A lanyok
szama minddssze 4. Bejaros dvodasunk is lesz 6 fo.

A nyari szabadabb élet utan fokozatosan szoktatjuk
vissza a gyerekeket a foglalkozdsok, kezdeményezé-
sek menetébe. Eves munkaterviink még pontosan nem
allt ossze, de az biztos, hogy folytatni kivanjuk az
ovodai nevelés jo hagyomanyait az Orszagos Alap-
program ¢s a Koznevelési Torvény szabalyozasa alap-
jan. Ugyanakkor szeretnénk tovabbra is megOrizni
egyéni arculatunkat, kdvetni az elmult évek ,,jo gya-
korlatait”, esetleg szinesiteni ezeket. Ennek alappillér-
ét képezi az ovoda szociokulturalis hattere, a gyere-
kekre haté természeti €s tarsadalmi kornyezet. Tehat
maga a falukdzosség, a csaladok. Pedagdgiai progra-
munkat kovetve, tematikus terveinket, azok megvalo-
sitasat tovabbra is szeretnénk az évkor kornyezetvé-
delmi és hagyomanyodrz6 jeles napjai koré épiteni. S
tovabbra is igyeksziink a gyerekek életkoranak megfe-
leld szinten bekapcsolodni a telepiilés életébe.

A nyéar folyaman megtortént az éves nagytakaritas,
s kisebb felyjitdsok is megvalosultak az dvoda falain
beliil. Az iskolai ebédl6 teljes csempeburkolatot ka-
pott, mig az ovis 61t6z6t butorlapokkal boritottak an-
nak érdekében, hogy konnyebben tisztithatova valjék.
Reméljiik, a kora 6szi id6szak meghozza az udvar
felujitasat is, hiszen az dvodasok legfobb tevékenysé-
gi forméaja tovabbra is a jaték, az ebbe agyazott isme-
ret és tapasztalatszerzés marad.

Liptai Laszloné
ovodavezeto

Vidinai falunap

Augusztus 27-én 9.30-kor buszra szalltunk, joma-
gam ¢és tovabbi 24 személy tarsasagaban, hogy ellato-
gassunk Vidinara! Elég hosszu ideje hagyomany,
hogy Szlovakiaban el§ barataink eljonnek hozzank a
mi falunapunkra, 6k pedig baratsaggal visszahivnak
minket az Ovékre! Megérkezésiink utan boséges la-
komaval vartak minket! Volt ott minden mi szem,
szajnak ingere!

A finom ebéd elfogyasztasa utan lementiink a telepii-
1és focipalyajara, ahol mar javaban folyt a kispalyas
bajnoksag ¢s a szinpadon is megkezd6dott a dinom-
danom! A nap tovabbi részében volt alkalmunk meg-
csodalni a helyi templomot, majd a "kis" kastélyukban
egy Okumenikus Isten tiszteletet! Ezek utan gyonyori
kornyezetben a kastély falain beliil ujra teritett asztal
vart benniinket, ahol a finom ételek mellett baratsagos
hangulatban folyt a beszélgetés!

Napunk végeztével, szép emlékekkel a sziviinkben
indultunk haza! Azt hiszem, mindenki nevében
mondhatom, hogy remek napot kdszonhetiink Szlovak
baratainknak!

Kotasz Zsofia
alpolgdarmester

Golyafesztival

A gytimoblesdzo egylittmiikddésnek kdszonhetden,
immaron 10. alkalommal részt vett telepiilésiink egy
sziik csoportja Erendréden, a ha-
gyomanyos Golya fesztivalon.

Golya fesztival a neve, de valoja-

ban egy szokvanyos Falunap. Az X
idén a korabbiaktdl eltéréen au- &
gusztus 28. napjara esett a rendez- \
vény, a nagy tavolsagra valo te-

Kintettel mar 27.-én elutaztunk a

helyszinre. Természetesen, mint

minden évben most is nagy szeretettel fogadtak ¢és
fantasztikus vendéglatasban részesitettek a testvér
telepiilés vezetdi. Megérkezés napjanak délutanjat
Nagyvaradon toltottiik, ahol is egy masfél oras ide-
genvezetds var latogatason vettiink részt, majd fel-
mentiink a varoshaza 50 méter magas hires tornyaba,
ahonnan csodalatos latvany tarult elénk a gyonyori
varosra. Megcsodaltuk a varoskézpont nevezettessé-
geit, rovid sétat tettiink a sebes Kords partjan, majd az
est folyaman egy kellemes vacsorat toltottiink el egy
magan tulajdonban 1évé to6 partjan a vendéglatoink
tarsasagaban. Az éjszakat Nagykarolyban toltottiik
egy kedves kis szallodaban. A fesztival napjanak dél-
elottjén Iliny telepiilésen, reformatus istentiszteleten
vettiink részt, majd délutdin a fergeteges, sokszinii
folklor miisort csodalhattuk meg. Természetesen
megkostolhattuk a telepiilés gasztronémiajanak re-
mekmtiveit is. Két csodalatos, élményekkel teli nap, a
magyar humoragyuk fellépése utan hazaindultunk.
Reméljiik, hogy ez az alkalom is hozzajarult a két
telepiilés testvéri kapcsolatdnak megszilardulasahoz,
népeink, kdzosségeink békéjének, baratsaganak meg-
Orzéséhez.

W

Az elményt megosztotta.
Bodor Tamasné
onkormanyzati képviseld
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Javallat

Kedves Betegeim, Dengelegi lakosok!

Bizony, rovidiilnek mar a nappalok, a kertek
is kezdenek kiiirlilni! -6t a csicsergd gyerekhad is
az iskolanak veszi az iranyt! Ugy tiinik, hogy a
gyermekeket iskolapadba zavard esOs szeptember
eleje elmarad, aminek csak fél szemmel lchet
oriilni, mert nagy valosziniiséggel az évszakok
ilyen nagyfoku atalakulasa a mind t6bbszor
emlegetett globalis felmelegedés részjelensége
lehet-, ami pedig egyaltalan nem 6romteli kilatas.
Na, de kanyarodjunk csak vissza a sajat sziikebb
vidékiinkre.

A gyermekek kozosségbe keriilésével nem
csak ¢élményeiket, hanem virus torzseiket is
megosztjak egymassal, igy vérhat6 lesz a nathas

panaszok szamanak emelkedése. Epp ezért
Algoflexet, Nurofent, Coldrexet, C vitamint,
torokfertétlenitét ~ érdemes  otthon  tartani.

Amennyiben a nathanak vélt tlinetek, elsé sorban a
felnotteknél 1azzal nem jarnak, nagy valosziniileg a
viragzasdt mostansag kezdd parlagfii pollenje
okozta allergids szénanatha lehet a felelds a

tiinetekért. A panaszokat gyorsan csokkentd
antihisztaminok  vény  nélkil  kaphatok a
gyogyszertarakban.

Fontos, mindenképp megemlitendd ténynek
tartom mind tobb fiatal nyugdijas holgy rendszeres
reggeli egészségligyl gyaloglasat. A résztvevok
kivétel nélkiil a mindennapos testmozgas kifejezett
kozérzet javitd hatisardl, nagyobb vitalitasrol,
fiirgeségrol, jobb életkedvrél szamoltak be.
Javaslom, hogy mind t6bben csatlakozzanak ehhez
a mini-mozgalomhoz, s legyenek aktiv résztvevok,
tapasztaljadk meg maguk is ezt a csodat!

Tudom, elcsépelt dolognak tiinik, de
¢letfontossdgi mindenkinek a testsulyat a normal
tartomanyon beliil, vagy ahhoz kozel tartani. Sajnos
az Osszes, elmult 20 évben tomegesen elérhetdve
valt informatikai eszkdz az egy helyben 1étre csabit.
Gondolok itt a szamitogépes jatékokra, majd a
kozosségi oldalakra, s a manapsadg mindenki altal 2
kézzel blivolt okos telefonokra. Marpedig mozgés
nélkiil kinkeserves a suly tartdsa, miként az il
munkakorben dolgozoknak is.

Gondozott betegeimtdl kérem, hogy az éves
sziiréseket id8ben, 1 éven BELUL végeztessék el,
mert ellenkezd esetben a mi egyébként is szerény
finanszirozasunk csokken le.

Egyetlen technikai informécié a végére:
haziorvosuk 2 egész napos szabadsaga okan szept.
15-¢én és 16-an csak Héhalomban lesz helyettesitd
orvosi rendelés, mindkét nap a déli ordkban, Dr
Lipovszky Gyorgy Féorvos ur, Kalléi haziorvos
tartja.

Mindenkinek szép 0szt, jo egészséget kivanok!

Dr. Balogh Botond
haziorvos

Labdarugas

Labdaragd  csapatunk  megkezdte a
felkésziilést az 6szi idényre. A csapat keretében
tortént valtozas, két 01 jatékost igazoltunk, akik a
kovetkezok: Bacskai Zsolt Nogradsaprol és Bathy
Attila  Vanyarcrol. Az edzések utan hat
edzémérkodzéssel hangoltak a bajnoksagra, melyen
vegyes eredmények sziilettek. Megkérek minden
szurkoldt, hogy az el6z6 szezonhoz hasonloan
tamogassak ¢s buzditsdk a csapatot. Az eredmények
a szamok tiikrében:

2016.07.23. 10.00.

Fiilekpiispoki (szlovak) - Egyhazasdengeleg 5:0
2016.07.23. 14.00.

Szurdokpiispoki - Egyhazasdengeleg 5:0
2016.07.31. 17.00.

Szurdokpiispoki - Egyhazasdengeleg 0:2
Gol1l6vo: Mlinarcsek M. (2)

2016.08.07. 17.00.

Erdokiirt - Egyhazasdengeleg 1:3

Gollove: Gyurik P., Kiraly R., Séalek N.
2016.08.13. 17.00.

Mesterek 60 - Egyhazasdengeleg 4:3
Gollove: Bacskai Zs., Ocsovszki D., Gyurik B.
2016.08.21. 17.00.

Egyhazasdengeleg - Erdokiirt 3:3

Gollovo: Jakus Zs. (2), Mlinarcsek M.

Berkes Baldzs
polgarmester
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