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Idosek napja tovabbgondolva

Mult szombaton (16-an) idések napja
volt a kozség szervezésében Egyhézas-
dengelegen. Emiatt még nem ragadnék
tollat, mert minden évben vald ismétlodé-
se miatt legfeljebb kétsoros tudodsitas
lenne beldle. Ami tovabbgondolésra
késztetett, azt egy mas falubelivel torténd
beszelgetés inspiralta. Mikor szdba keriilt
ez az esemény, O felkialtott: , Nalatok
ilyen van?” Nem volt modon kideriteni a
kérdés hatterét. Elismerés volt benne,
vagy az a fajta értetlenkedés, hogy ,,Ez
meg minek?” Mindenesetre toprengtem
egy sort rajta. Szamba vettem az elmult
évek alkalmait, arcok jottek elém, akik
néhany esztendeje még ott voltak, de mar
elsirattuk Oket. Lattam olyanokat is, akik
nemrég még a szervezésben serényked-
tek, ma mar ott iltek... Taldn egyszer én
is ott ilok majd, bar egyenldre jol érzem
magam a szolgdldé szerepében, de az
id6ével én sem tudok harcolni.

Jok ¢és sziikségesek ezek az alkalmak,
tobb szempontbol is. Jo az iddseknek,
mert megbecsiilést kapnak, ¢s kimozdul-
hatnak a sokszor egyhangli mindennapja-
ikbol. De j6 a fiatalabbaknak is, plane, ha
felismerik, hogy az 6regember nem nytig,
hanem o6riasi kincs. Emlékeik, tapasztala-
taik, segitségilk jo alap a fiatalok
jovojéhez akkor is, ha ez utébbiak mar az
un. digitalis kor gyermekei. Mit segitenek
nekik a régi vilagbol jovo iddsek?

Egy természettudos érdekes cikkére
figyeltem fel. Az volt a cime: ,,Az afrikai
elefantok pusztuldsanak oka az iddsek
hidnya.” Megragadott a cim, mert annyit
¢én 1s tudok, hogy a fajfenntartds feladata
pont nem az idéseken mulik... Az irés
szerint értékes agyarukért levadasszék az
oreg allatokat, viszont csak Ok tudjak,
merre kell tovabbmenni az iddjaras
valtozéasaval, hogy legyen legeld €s viz a
megelhetéshez. Lényegében éhen halnak
a fiatalok tapasztalat hijan.

Ne adja Isten, hogy ilyen elemi sziikse-
giink legyen, amiben az ¢hezéssel kell
kiizdeniink, de 1doseink akar ebben is
tanithatnak. Elvégre ok tuléltek par
vilagégést, ilyen-olyan valtozast, jartak
szegénységben, tudtdk mi a nélkiilozés,
meégis megmaradtak tisztességben és
becsiiletben. Es persze az is szempont
veliik kapcsolatban — akar a legfontosabb
-, hogy van kihez menni, van hol leiilni,
kicsit kiftijni magukat.

Tiszteljiik Oket, szeressiik Oket, amig
velink vannak ¢és legyiink halasak
Istennek addig, amig teritett asztal mellett
koszonthetjiik 6ket. Idéseinket pedig aldja
és Orizze az Uristen, jO egészségben,
békében ¢€s 6romben.

Bartos Zoltan
lelkesz
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Tisztelt Allampolgarok!

A helyi 6nkormanyzati képviselok €s pol-
garmesterek 2019. évi 4ltalanos valasztésa,
illetve a szlovak kisebbségi Oonkormanyzati
képviseldk valasztasa 2019. oktober 13.-4n
keriilt megtartasra, az alabbiakban roviden
szeretnék a vélasztdsok eredményeir6l be-
szamolni.

A valasztasok a vonatkozo jogszabalyok-
nak megfeleléen, rendben lezajlottak, a va-
lasztas eredményével kapcsolatban kifogas a
Helyi Valasztasi Bizottsaghoz nem érkezett.

A valasztasok eredménye a kovetkezo:

Helyi onkormanvyzati képviselok és polgar-
mester valasztasa:

Névjegyzékbe vett valasztopolgarok szama:

369 16

Szavazoként megjelentek szama: 151 16
Polgarmester-valasztas:

Ervényes szavazatok szama: 131

Ervénytelen szavazatok szdma: 20
név Szavazat
Berkes Balazs 131
Képviselovalasztas:

Ervényes szavazolapok szama: 151

Ervénytelen szavazolapok szdma: 2

A keépviseldkre leadott érvényes szavazatok
szama: 467

név szavazat
Bodor Tamasné 96
Jakus Jozsef 92
Kotasz Zsofia Erzsébet 92
Salekné Petras Timea 12

A leadott szavazatokat figyelembe véve a kovet-
kez6 személyek nem jutottak mandatumhoz:

név Szavazat
Mlinarcsek Gabor 51
Jakus Csaba 35
Holecz Donat Andras 29

SZLOVAK Kisebbségi onkormanyzati valasz-

Kisebbségi valasztoi jegyzékbe vett valasztopol-
garok szama: 67 {6

Szavazdként megjelentek szdma: 50 16
Ervényes szavazolapok szama: 49
Ervénytelen szavazbélapok szama: 1
Ervényes szavazatok szama: 136

név Szavazat

Kovacs Tibor 39

Jakus Jozsef 33

Freistag Janos 31

A leadott szavazatokat figyelembe véve a kovet-
kez6 személyek nem jutottak mandatumhoz:

név szavazat
Csanyi Pal 18
Kovacs Tiborné 15

dr. Zsiga Szilvia
jegyzo
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Iskolai hirek

Ismét elérkezett az 0j tanév.
Utnak indulunk... Elkezdédik egy utazas a tanulas
vilagadban, mely most még hosszinak, ismeretlen-
nek, végtelennek tlinik.
Marai Sandor irta:

,»Az utakat sokaig nem érti meg az ember. Csak
Iépdel az utakon és masra gondol. Néha széles az
egyik ut, aszfaltos, néha rogds, bardzdas, meredek.
Az utakat sokaig csak alkalomnak tekintjik,
lehetdségnek, melynek segitségével elmehetiink a
hivatalba vagy a rikkantd, tavaszi erdobe. Egy
napon megtudjuk, hogy az utaknak értelmiik van:
elvezetnek valahova. Nemcsak mi haladunk az
utakon; az utak is haladnak veliink. Az utaknak
céljuk van. Minden Ut Osszefut végiil egyetlen
kozos célban. S akkor megallunk és csodalkozunk,
tatott szajjal bamészkodunk, csodaljuk azt a
rejtelmes rendet a sok 1t szovevényében, csodaljuk
a sugarutak, orszagutak és Osvények sokasagat,
melyeken athaladva végiil eljutottunk ugyanahhoz
a célhoz. Igen, az utaknak értelmiikk van. De ezt
csak utolso pillanatban értjiikk meg, kozvetleniil a
cél elott.”

Az els6sok izgalommal, teli varakozéassal
érkeztek az iskolaba, ahol 1) kihivasokkal, uj
¢életformaval talalkoztak. A felsébb évfolyamos
tanuloknak mar ismerds a kornyezet, a kovetelmé-
nyek, de oket is varjdk az wjabb és valtozatos
feladatok.

Intézményiinkben is valtozasok torténtek,
megsziintiink 6nallo tagiskola lenni, a Héhalmi
Benedek Elek Altaldnos Iskola Telephelye lettiink.
Megprobaljuk  igy is teljesiteni  terveinket,
biztositani a szinvonalas oktatast. Tanuldink is
orommel, tele tervekkel kezdték a tanévet. Néha

nehéz, néha konnyebb az utunk. De ezen az tton
soha nem vagyunk egyediil. A sziilok, a tanitok, a
helyi kozosség fogja a gyerekek kezét, segiti ket a
haladdsban, a felfedezésben. Kivanom, hogy
minden gyermek sikeresen, orommel, szorgalma-
san jarja végig a kovetkezé tanévben a tanulés
utjat. Kivanok hozza Kkitartast, egészséget,
elhivatottsagot.

2019. szeptember 23-27-ig Benedek Elek Hetet
tartottunk iskolankban. Megprobaltuk tandrainkba,
szabadidés foglalkozasunkba beilleszteni Benedek
Elek miiveit, felhasznalva azokat a magyar nyelv
¢s irodalom, kdrnyezetismeret, vizudlis kultura és
technika tanorakon.
® Mesét néztlink, hallgattunk, illusztraltunk
e Verset tanultunk, mondtunk
e MeseszOnyeget —puzzle-t, varazstargyakat
készitettlink
e Benedek Elek meséibdl tollbamondast irtunk

A gyerekek oriiltek a valtozatos feladatoknak,
kozel is all hozzajuk a mesék vilaga, ezért
jatéknak, ¢élvezetes munkanak tekintett¢k a
feladatokat. A tanuldokat mindségi €élményekhez
igyekeztiink juttatni, hogy egyszerre sajatithassak
el a kritikai képességet, a lelki egészség érzetét és
az ehhez vezetd modszereket. Olyan értékes
irodalmat kivantunk a keziikkbe adni, amely
emberbarati, nemzeti és személyes mivoltdban
egész életre szolo segitséget jelenthet. Miveit be
tudtuk  illeszteni  tantargyainkba,  melynek

feldolgozasa soran az adott tantargyak kapcsolod-
tak egymashoz.

Héhalomban a Benedek Elek Versmondo
versenyen Sinkd Csaba Maté képviselte iskolankat,
aki nagyon szép eredményt ért el.

N

2019. oktéber 18-an tanuldinkkal a Fovarosi
Novény- és Allatkertbe kirandultunk a Szirak
Polgarosodasaért Alapitvany tamogatasaval, ahol
nagyon szép ¢€s értékes napot tolthettiink el.

Zsuzsa Janosné
tanito
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Osz zarasa az ovodaban

Bar az iddjaras ezt még mindig meghazud-
tolja, lassan véget ér az 0szi idoszak, €és beko-
szont a tél.

Osszességében a szeptemberben indult ;
tanév nem tartalmazott nagy valtozdsokat a
pedagoégiai programunkban, s a mindennapok
gyakorlataban sem. Némi bizonytalansag a
nagyok beiskolazasanak menete koriil latszik
még, de mire aktualissa valik majd a dolog,
bizonyara ez is rendezddni fog. Az 6vodaban
dolgoz6 személyek koriil sem tortént valtozas,
de a csoport Osszetétele sokban mddosult. Je-
lenleg 11 nagycsoportosunk, 4 kozépsosiink, s
9 kiscsoportos gyerekiink van. Viszonylag sok
az 1) gyerek, s a beszoktatas folyamata szinte
még napjainkban is tart. A lehetdségek fligg-
vényében probaltuk kovetni hagyomanyosan
visszatéré programjainkat, s ezek koré épiteni
a képességfejlesztd folyamatokat, a kozvetitett
muveltségtartalmakat.

Oktoéberben gylimolcshetet-zoldséghetet tar-
tottunk, melyeken gyiimolcsszedésen voltunk,
salatak késziiltek, sot még szoélopréselésre is
adodott mod. Az allatok vilagnapjan Szirakra

kirandultunk a Micsutka farmra.

Toklampast faragtunk, mécsest gyujtottunk
a Ho6si emlékmiinél a katondink emlékére.
Megtartottuk a tervezett elsé csaladi munka-
délutanunkat, melyre tokot siitottiink.

L -

November elején vidam Marton napi prog-
ramot szerveztiink, ahol a hagyomanyok fel-
1dézésén tal, kicsit tancba is hivtuk a sziiloket,
testvéreket. Csatlakoztunk az Unids kezdemé-
nyezésll ,,mézes reggeli” programhoz. Az id6-
szakot a ,,Szépkortak” koszontésével zartuk,
ahol az tinnepélyen derekasan helyt alltak gye-
rekeink.

A hoénap végén var még egy szinhazi elo-
adas Palotason a gyerekekre, s az Adventi id6-
szakot Ujra egy csaladi barkacsolassal nyitjuk

meg. Ezt kovetéen indulhat a szamolgatas:
»Mennyit alszunk még karacsonyig?”
Tovébbra is tudjuk, hogy a csaladi nevelés
mindig elsddleges, de az 6vodas gyerekre a
kozosség is hatast gyakorol, s csak Oszinte
egyiittmiikddéssel /gyerek — sziild — pedago-
gus/ lesziink képesek a jovoben is biztositani
azt, hogy megfelelden fejlédjék, s nem utolso
sorban érezze is jol magat a kisgyermek az
oviban.
Liptai Laszloné
ovodavezeto
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Szépkoruak Napja
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Kedves Betegeim, Dengelegiek!

Viszonylag régen volt alkalmam 'tollat ragadni', igy
hirtelenjében nem is tudom, mi mindennel kezdjem.
Nézziik a legfontosabb torténéseket:

-nyar elején megkapott 1Uj, telemedicinalis EKG-el
gyorsan és egyszeriien tudunk vizsgalati eredményhez
jutni. Réadasul a késziilék a gorbét automatikusan
felkiildi egy budapesti kdzpontba, ahol a nap minden
orajaban tapasztalt kardiologus szakorvos is kiértékeli
azt, s ha hibat talalnak, azonnal hivnak engem telefonon.

A nyar végén pedig a prevencios praxiskozosségi
munkat inditottuk be, aminek a lényege a HELYBEN
megtorténd sziirések és rendszeres foglalkozdsok, mint
gyogytorna, dietetika, psychologiai beszélgetés/eléadas,
rekreacios foglalkozasok. Mindezek mellett
érsziikiiletsziirést végeztiink el tobb mint 90 paciensnél.
Fontos lenne, hogy mind nagyobb szamban jelenjenek
meg, mert mi vagyunk az elsé fecskék. Ha ,jol
vizsgazunk”, akkor az eredetileg 1 évre tervezett
program hosszabbitodni fog. Nagyon fontos, mert ezt is
nézik, hogy MAMMOGRAFIARA minél tobben
menjenek be, ha meg kapjak behivojukat! Akkor lehet
eredményes egészség megdrzést végezni, ha ezt minél
fiatalabb korban kezdjiik el. Ezért a program kiilon
odafigyel a 6-18 évesekre. Naluk kell letenni az
egészséges élet alapjait, s akkor késGbb sem lesz bajuk
egészségilikkel. Sajnos azt latni, hogy a mai fiatalok
egyre oOnpusztitobb életet élnek: alig mozognak,
képtelenek  1-1  testnevelés  oOrat  tisztességesen
végigdolgozni, rettentd kovérek, gyengék, s teljesen
egészségtelen taplalékokat fogyasztanak napi szinten,
mint Uditék, energia ital, chipsek, csokoladé,
siitemények. FEllenben a kelleténél sokkal kevesebb
zoldségfélét, gyiimolesot, halat esznek. A valtoztatast
segitik nekik is a dietetikai eléadasok, ahova sziileikkel
varjuk Oket.

A dohanyzas is komoly egészségligyi probléma, a
leszokasra vald eltokéltség tdmogatasaban is segitség a
psychologus.

Az influenza kampanyoltas mar lezajlott, de van még
béven oltdéanyag. Ha valaki még szeretne kapni, az
hétfonként és péntekenként a rendelés végére j6jjon be
oltasi kdnyvével!

A nathas id0szak kozeledtével csipketea, C és a most
slager D vitamin fogyasztasa javasolt, natha esetén
Coldrex, Aspirin javithat a tlineteket.

Sikeres faluprogram pélyazatot kovetden a rendeldbe
és a védondi szolgalathoz bultorzat és miiszervasarlasra
nyilt lehetéség, amelyek a tovabbiakban mind az Onék
kényelmét fogjak szolgalni.

Az iinnepek koriili munkarend a kovetkez6 lesz:

December 07-e szombat munkanap, Héhalomban
lesz rendelés 9-11 oraig.

December 14 munkanap, 8-16 oraig Dr Lipovszky
Gyorgy lesz elérhet6 ( Tel: 06202252633)

Haziorvosuk szabadsagra megy december 18,19,
20.23, akkor helyettesitdé rendelés lesz Héhalomban.
2019.12.24-29 folyamatosan iigyeleti ellatas az egész
orszagban.

December 30-an és 31-én hdaziorvosuk a napi
rendnek megfelelden rendelést tart mind
Egyhazasdengelegen, mind Héhalomban.

Jol esett ott lenni a ,,Szépkoruak” napjan! Kellemes,
tartalmas programot raktak O6ssze a szervezdk, finom
falatokkal a végén.

Mindenkinek jo egészséget kivanok!

Dr Balogh Botond
haziorvos

Labdarugas

Labdartigé csapatunk befejezte szereplését az 6szi
idényben. JO6 mérkdézéseket jatszottunk, csak a
befejezésekkel voltak problémaink, ezen tavasszal
javitanunk kell, hogy jobb eredményeket érjlink el.
Rendezdinknek minden elismerésiink, mert évek ota
nyugodt korilmények kozott tud jatszani a csapat.
Koszonjiik a szurkoldinknak a biztatast és, hogy ilyen
szép szammal kilatogattak a mérkdzéseinkre. Az
eredmények a szamok tiikkrében:

IX. fordulo 2019.10.13. 15.00.

Ipolytarnéc- Egyhazasdengeleg F. E.  4:1 (1:0)
Gollovo: Jessin J.
X. fordulé 2019.10.20. 15.00.

Egyhazasdengeleg — Karancsalja 0:2 (0:1)
Xl. fordulé 2019.10.26. 13.30.

Magyargéc — Egyhazasdengeleg F.E.  3:0 (3:0)
XIl. fordulo 2019.11.03. 13.30.

Egyhazasdengeleg F.E. — Csitar 2:1(2:1)
Gollovo: Bacskai Zs., Toth L.
XL fordulé 2019.11.10. 13.30.

Nogradsipek—Egyhazasdengeleg F.E. 4:1(0:2)

Gollovo: Jakus Zs.
I fordulo 2019.11.17. 13.00.

Egyhazasdengeleg F.E.—Nogradmarcal 4:0 (2:0)
Gollovo: Jakus Zs. (2)., Liptai B., Gyurik B.

9. Egyhazasdengeleg F.E. 12 309 12:24 9pont

Berkes Baldzs
polgarmester

/B 3043 Egyhazasdengeleg, Rakoczi ut 79.,

Az Egyhazasdengelegi Onkorményzat tdjékoztatoja. Kiadja: Egyhdazasdengeleg Kozség Onkormanyzata
@ 32/587-025; http://www.dengeleg.hu/; E-mail: hivatal@dengeleg.hu,
FelelOs kiad6: Berkes Balazs polgarmester
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