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Kellemes husvéti iinnepeket kivanunk minden
kedves olvasonknak!

Prajeme vsetkym nasim cCitatel'om veselé Vel'konocéné
sviatky, a dievéatkam vel'a oblievacov!
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Kozséglink  polgarai, egyhdzai  és e ,
tarsadalmi szervezetei nevében Evangellkus EgyhaZ: 0035.
adomanyozodinknak koszonetet mondunk, Katolikus Egyhz’lz: 0011.
hogy nem feledkeztek meg rolunk, és az
elmalt évben is hozzank utaltdk at
adoményaikat. Minden forintot ~ Faluvédo Egyesiilet: 19157997-1-12
megbecsiiltiink, és mindegyiknek helye »SVAGOR” Egyesﬁlet: 18640735-1-12

volt, nemes célra koltottiik. Kérjiik, idén is

rendelkezzenek az 141 %-rol] »Eros Var” Alapitvany:19161488-1-12
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Husveét

Egy felmérésrol hallottam, amiben keresz-
tyéneket kérdeztek arrol, szerintiilk mi nagyobb
tinnep: karacsony vagy husvét? Eléggé lathato
kiilonbséggel husvét felé billent a mérleg.
Meglepd ez, mert mai hitéletet, templomlato-
gatottsagot vagy akar a vilag tinnepi marke-
tingjét latva, gy gondolnank, hogy karacsony
mindent visz, ami kiilsdségekben igaz is, de
szerencsére még sokan tudjak, hogy husvét a
keresztyének legnagyobb iinnepe. Tényleg ez a
legnagyobb volumeni iinnepiink és egyben a
leghosszabb is. Ha szorosan véve csak a leg-
fontosabb eseményeket nézziik, akkor nagy-
cslitortoktol szamolva hiisvéthétfdig 5 nap, ami
feloleli Jézus meghurcoltatasat, kereszthalalat
¢s feltamadésat. Azonban mindezeken tul, any-
nyi minden kapcsolodik még ide, hogy ahhoz
az 5 nap is kevés. Ezért beszéliink inkabb huas-
véti 1d6rdl, ami bojtelével indul (Hetvened,
Hatvanad, Otvened) majd kovetkezik boijt
negyven napja, de ide tartozik a feltamadastol
mennybemenetelig tartozo iddszak is.

Az egyhdzi életen tul a népi szokasokban is
bdséges kelléktara van az linnepnek. Rengeteg
féle hagyomany, szokas, legenda kapcsolodik
hozza, piros tojastdl a csoki nyulig, koztik
olyan abszurd véltozat, miszerint a nyuszi tojja
a piros tojast... Megemlithetjiikk az étkezéssel
kapcsolatos tradiciokat is, amiben jellemzéen
sonka-tojas jatssza a fOszerepet, de el6tte még
ott van a bojti 1id6 a maga étrendi eldirasaival.

Koteteket lehetne teleirni abbol, mi minden
kotédik husvéthoz, de mindez miért? Egy eny-
nyire vilagot atjaro6 és idotallé hagyomany6zon
nem johet létre csak ugy a semmibdl. Az
egész, a torténet foszerepldje, Jézus Krisztus,
Isten Fia miatt van, aki keresztaldozataval
blinbocsdnatot szerzett, majd feltimadasaval
megnyitotta az 6rok élet lehet6ségét. Ez olyan
mély nyomot hagyott a korai keresztényekben,

hogy eleinte nem is volt mas {linnepiik csak
Jézus halala ¢és feltamadasa. Szent Pal, aki az
egyhazza szervezddés legnagyobb alakja és
tanitdja, maga is azt vallotta: ,,nem akarok
mdsrol tudni, mint a meghalt és feltamadt
Krisztusrol...” Oka volt ezt mondani, mert 0 is
megtapasztalta a husvét aldasat életében. Ez
adott neki lelki békét multbeli hibai folott, ez
biztositotta szdmara a mindennapok erejét, és
ez jelentette a biztos célt az orokélet remény-

sége altal.
-,

f

Adja Isten, hogy husvétnak ez a része min-

denkiben igy legyen jelen. Ezekkel a gondola-
tokkal kivanok aldott és oOromteljes husvéti
tinnepeket minden kedves olvasonak.

Aki templomi alkalmainkon szeretne részt
venni, azokat szeretettel varjuk nagycsiitortok-
On este 18 orai egyiittlétiinkon, és nagypénte-
ken ill. hiisvét els6 napjan 11 6rakor kezd6do
Istentiszteleteinken. Nagypénteken ¢és husvét-
kor Urvacsoravétel is lesz.

Bartos Zoltan
lelkesz
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Hagyomanyorzo Hirek

Aprilis 10.-én, délutan 3 orakor szorgos,
gyujtogetd kezek lepték el a falu kozpontjat.
Amig az apraja az dnkormanyzat udvaran, addig
a nagyja a park teriiletén szedte 6ssze a fak to-
vében, a bokrok levelei és az illatos viragok ko-
zOtt elrejtett szines, himes és csoki tojasokat. Ez
utobbiak az oromteli gyermeksereg pocakjaban
tintek el, mikdzben a felnéttek segitségével
minden diszes tojas az addig pusztan all6 tojasfa
agaira kertilt. Az el6z0 napi es6s idojaras €s az
aznapi szé€l ellenére is nagyon sok volt az érdek-
16d6, igy reméljiik, hogy ezzel a kozel egy oras
programmal is hagyomanyt teremthetiink a ko-
vetkezd években.

Soron kovetkezd eseményiinkre, a Husvéti
Orémijasz versenyre aprilis 17.-én, 13 6ratol
varunk minden kedves érdekl6d6t!

Faltané Fekete Diana
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A dengelegi ,,Marciusi
Ifjak”

2022. marcius 15. délelott 11 ora, telepiilé-
stink jelentds eseményének idépontja. A kozos-
ségi hdz udvara nemzeti szinekbe O0ltozott, a
falu gyermekei az 6vodastol az érettségizd dia-
kig pedig a legszebb iinnepi ruhaikba. Evtize-
dek ota nem volt ra példa, hogy nemzeti linnep-
ol telepiilési szinten emlékeztiink volna meg.

A Hagyomanyorzé Egyesiilet kezdeménye-
zésére és az Onkormanyzat tamogatasaval fel-
¢lesztettiik ezt a kedves hagyomanyt. A megje-
lent érdeklddés és a pozitiv reakcid a lakoSsag
részérdl visszajelzés szamunkra, hogy van
igény az ilyen tipust k6zosségi rendezvények-
re. Az 1948-49-es forradalom ¢és szabadsagharc
évforduldjanak emlékmiisoran Berkes Baléazs
polgarmester Gr mondott rovid linnepi megem-
lékezo beszédet, Bartos Zoltan tiszteletes ur
méltatta a szabadsagharc hdseit és azok hdsies
tetteit.

Bér helyben nincs iskolank, de vannak na-
gyon ligyes €s szorgalmas falubéli iskolaskoru
gyermekeink, akiket Tiinde tanité néni koordi-
nalé munkajanak koszonhetéen jo forgato-
konyvvel felkészitett az linnepi miisorra.

Iskolasok miisora mellett a helyi 6vodasok
szuper kis miisora is nagyban emelte az iinnepi
hangulatot.

A misort szinesitette Bartosné Monika néni
¢s Bartos Enikd zenei produkcidja. Az iinnepi
misor koszoruzassal végzddott, elhelyeztiik a
megemlékezés koszoruit, a gyermekek az alta-
luk készitett zaszlokat, szalagokat a jelképes
,,Pet6fl emlékmi” elott.

Ez az tinnepség valoban a dengelegi ifjakrol
is szo6lt, hisz olyan nagy lelkesedéssel €és oda-
adassal késziiltek és adtak eld produkciojukat,
igyekeztek maximalisan visszaadni a forrada-
lom eszméit, napjainkra is jellemz6 életérzését.

Koszonjiikk minden gyermek, sziil6 és még a
tovabbi Osszes segitd odaadd munkajat, akik a
hattérbdl sokat tettek azért, hogy méltd szinten
tinnepelhettiink.

Bodor Tamasné
alpolgdrmester

Jer, jer
kikelet...

Végre megérkezett a tavasz!

Ez a tavasz talan kicsit kiilonlegesebb és el-
tér az el6z6 évek tavaszaitol. Nem csak a téltdl
koszontiink el, hanem a par éve rank telepedett
corona — virustdl is. A természet ébredésével mi
is felébredhettiink egy hosszi-hosszu rémalom-
bol. Lassan ovodankba is visszatérnek a régi
megszokott szokasok, a szines csaladias prog-
ramok. A visszaallas nem konnyqi!

Mindannyiunkat megviselt mind lelkileg,
mind szellemileg ez az idészak, de most ujra
kitagult a vilag. Megkezdddtek a hosszabb sé-
tak, Gjra élvezhetjiik a természet szépségeit, a
szabadtéri programokat. Az arcokrél lekertiltek
a maszkok, ujra lajuk a sziilokkel egymas mo-
solyat.

Hirtelen felgyorsultak koriilottiink az esemé-
nyek. A farsang lezarasaval a telepiilésen meg-
rendezett marcius 15-1 tinnepségre késziiltiink a
gyerekekkel, marcius 22-én a ,,Viz vilagnapjat”
iinnepeltiik, majd kezdetét vette a husvéti ké-
sziilédés. Ovodankat tinnepi diszbe Sltoztettiik,
tojasokat festettiink és barkacsoltunk. A fiukkal
locsoloverseket tanultunk, a csoportszobankba
husvéti sarkot alakitottunk ki, tojasfat allitot-
tunk.

A rovidke tavaszi sziinet alkalmdval meg-
ujult erdvel kezdiink neki a rengeteg ,,feladat-
nak”, ami el6ttiink all, hiszen a pihenés utan
maris az egyik szdmomra legcsodalatosabb iin-
nepre késziiliink- Anyak napjara.

Az elkovetkezend6 idOszakra kivanom, hogy
mindenkinek ,,j6jjon el a kikelet”, élvezze ki a
tavasz kinalta szépségeket, az linnep adta lehe-
téségeket.

A kovetkez6 kis verssel pedig mindenkinek
Nagyon Boldog Husvéti Unnepeket Kivanok!

Erdon-mezon kinyilott a barsony barka,
Félénken megremeg a husvéti nyul bajsza.
A tél nyomai végleg eltiinnek,
Tinéktek is kellemes az iinnep.

“ Toth Gyorgy Istvanné
P Marcsi ovonéni
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Kedves Dengelegiek!

Vége a valasztassal és a népszavazassal jard
kampany iddszaknak, helyette '"nyakunkon" a
Husvét!- Ha valaki ez utobbi tényt elfeledte volna,
elég a kdzség onkormanyzata elotti, szines tojasokkal
gyonyortien feldiszitett fliz agakra, s az ket 6rz6
fatorzs nyulakra pillantania- emlékeztetdiil.

Nézziik, hogy is allunk az egészségiigyben,
elsdsorban helyben e még fagyos hajnalokkal bird
sz€p aprilisi napokon:

A COVID jarvany helyben is kifutoban van, habar
hétrél hétre talalunk pozitiv eseteket, de mar csak 1-1
csaladban. Lassan az influenzajarvany is a végét jarja,
mind kevesebben jelentkeznek léguti panaszokkal a
rendelésen. Tudjak, minden virusos léguti korsag
esetén az elsddleges kezelés a tiineti terapia Aszpirin,
vagy Coldrex mellé szedett nagy adag C és D
vitaminnal, bdé  folyadékkal, sziikség esetén
lazcsillapitd €s orrspray kiegészitéssel. Ha hanyas,
hasmenés képében jelentkeznek a tiinetek, akkor
pedig diéta mellé gorcsoldas, laz-és
fajdalomesillapitas, bélfertotlenitd olus adstringens,
vagy  kisgyermekeknek  Smecta, s minden
korcsoportnak valamilyen probiotikum fogyasztasa
ajanlott.

Ne feledjék a gyakori, alapos kézmosas, a
kézfertdtlenités, és léghti tiinetek esetén a maszk
hasznalat fontossagat! Mivel a vészhelyzet még nem
keriilt visszavonasra, igy tovabbra is maszkban,
elojegyzés alapjan érkezve varjuk betegeinket a
rendeléseken. Nagyon varjuk mar, hogy visszaalljon a
régi rend, s gondozott betegeinkkel legalabb 3
havonta személyesen is talalkozhassunk!

Ko6ztudott tény, hogy a magyarok hamar halnak.
Ez tobb OsszetevOs okra vezethetd vissza. Az egyén
részérél elsé sorban a helytelen, nem megfeleld
alapanyagokbol allo taplalkozas okozta tulsuly, a
kevés mozgas, a tomegsport hianya nemzeti szinten,
valamint az élvezeti szerek-elsd sorban a dohany
termékek és az alkohol tartalmu italok- mérték feletti
fogyasztasa. A tarsadalom részér6l az allami
egészségligy romld hozzaférése, a hosszl eldjegyzési
listak, a sokara megkapott kezelések els6 sorban a
daganatos betegségben szenveddk tulélési esélyeit
rontjak eurdpai szinten az utolsok kozotti helyre.

Mit tudunk tenni? Prevencio, vagyis megel6zés a
kulcssz6- ez az életmdd helyes iranyat jelenti.
Mellette a rendszeres sziréseknek van még
jelentdsége- ez pedig a betegségek korai, idében,

gyogyithatd  stadiumban  torténd  felismerését
eredményezheti. Mindkettére érdemes iddt szanni,
meghozza gylimolcsét!

Tovabbra is kérem, hogy otthon rendszeresen
mérjék vérnyomasukat, testsulyukat, a gondozott
cukorbetegek vércukor értékeiket, s jegyezzEk is fel a
mért értékeket!

Az allando gyogyszereket igyeksziink
mindenkinek idoben felimi. Kérem, hogy eldszor a
gyogyszertarban érdeklodjenek, hogy van-e kivalthatod
vény a "felhében", s ne nalunk!

Amennyiben mégis a rendelében szeretnének
érdeklédni, akkor ez {ligyben szerda kivételével
munkanapon 13 és 14 6ra kozott tegyék ezt meg a 06-
32-782-910 telefonszamon!

Kivanok Ondknek szép husvétolast, j6 pihenést a
hosszl hétvégeén!

Dr Balogh Botond
haziorvos

Labdarugas

Csapatunk megkezdte szereplését a Megyei IlI.
Nyugati csoportjaban, a tavaszi idényben. Nézziik az
eredményeket a szamok tiikrében:

Bajnoki mérkdzés, XVI. fordulo
2022.03.06. 15.00.
Egyhazasdengeleg F.E. - Sziigy II.
Gollovo: Falta R. (4), Gyetvai N.

Bajnoki mérkdzés, XVI. fordulo

2022.03.13. 17.00.

Galgagyork - Egyhazasdengeleg F.E. 4:2 (1:0)
Gollovo: Bathy D., Sziics A.

Bqjnoki mérkézés, XVIII. fordulo

2022.03.20. 12.00.

Egyhazasdengeleg F.E. - Felsopetény 3:2 (3:0)
Gollovo: Falta R. (2), Gyetvai N.

Bajnoki mérkdzés, XIX. fordulo

2022.03.27. 15.30.

5:1(3:0)

Legénd — Egyhazasdengeleg F.E. 2:2 (1:2)

Gollovo: Falta R. (2)

Bajnoki mérkozeés, XX. fordulo

2022.04.03. 16.30.

Egyhazasdengeleg F.E. — Ipolyszog  2:5 (2:1)

Gollovo: Falta R., Gyetvai N.

Bajnoki mérkozés, XXI. fordulo

2022.04.10. 16.30.

Egyhazasdengeleg F.E. — Patak 0:4 (0:1)
Berkes Baldzs
polgarmester
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