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,»A konyvtarunkban iilve akar a
vilag 0sszes sarkaba eljuthatunk.”
John Lubbock

Konyvtarunk

Az Egyhazasdengelegi Konyvtari, Informaci-
0s és Kozosségi hely, mint a megye legtobb kis-
telepiilésének konyvtara, a Balassi Balint Megyei
Konyvtar szolgéltato helye.

A kozelmultban az Altaldnos Iskola épiileté-
bél, ahol eddig miikodott, atkoltoztiink a Ko6zos-
ségi Haz Kistermébe. (3043 Egyhéazasdengeleg,
Raékoczi at 72.) Otthonosabb, csaladiasabb lett a
konyvtar hangulata, olvasdinkat rendezett, eszté-
tikus kornyezetben tudjuk fogadni.

EEL TR
TS0

Konyvtari programjaink az olvasaskultira fej-
lesztésének, az olvasas népszerisitésének jegyé-
ben zajlanak, biztositjdk a gyermek és ifjusagi
korosztaly, a felnott lakossag kulturalis szolgal-
tatasokhoz vald egyenld esélyli hozzaférését.
Fontosnak tartjuk, hogy minél szinesebb kinala-
tot tudjunk nyujtani, ezért kiemelt figyelmet for-
ditunk az 10j konyvek, folyoiratok folyamatos
beszerzésére. Kiilonbozd foglalkozasokkal, ren-
dezvényekkel, konyvbemutatokkal szeretnénk
kedveskedni latogatdinknak, akik kozott az 6vo-
dasoktél a nyugdijasokig minden korosztaly
megtaldlhat6. A KSZR- programokat évrdl-évre
orommel fogadjuk, igyeksziink minden helybéli
szamara valtozatos el6adasokat igényelni.

Szeretettel hivunk, varunk mindenkit megujult
konyvtarunkba, melynek nyitva tartasa:

16-18 ora
13-17 ora

Csitortok
Szombat

Zsuzsa Janosné
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Kedves Betegeim, s minden Dengelegi!

Nem tudom, hogy Onék hogyan éreznek, de én
nagyon elgondolkodtam, és el vagyok keseredve az
elmult egy - masfél honap torténetei miatt. Csupa
fiatal, nyugdijas kort be nem tolt6 lakos tavozott
koziilink. Nem kevesen, akiknek még mind kozot-
tiink volna a helyiik.

Elgondolkodtam, hogy mennyit is ér a mi mun-
kank, mennyiben tudjuk mi, egészségiigyi dolgozok
befolyasolni az Ondk sorsat. Sajnos - mint a kdzel-
mult szomort példai mutatjak- kevéss¢. Csatlakoz-
hatunk mi barmilyen sziiré, megel6z6 programhoz,
rendezhetiink egészség napot, lehetiink ott aktivan a
falunapokon, johet helybe dietetikus, psychologus,
gyogytornasz, irhatjdk a vérnyomadsukat, vércukru-
kat lelkesen a naploikba. Kiildhetjiik gondozott
betegeinket évente sok helyre ellenérzésre, akkor is
mindoésszesen maximum 10 %-ban tudjuk mi
befolyasolni az Ondk egészségét. A maradék 90 %
az bizony toliink fiiggetlen, altalunk nem befolya-
solhatd tényez6. Vagyis 9 szer nagyobb hatasa
van az onok életkilatasaira sajat életmodjuknak.
(étkezési szokasaiknak-tulsuly, élvezeti szokasa-
iknak-alkohol, dohanyzasuknak és kabitészerek
hasznalatanak, illetve a mozgasszegény életmod-
nak.) Alapvetéen ezek az alapjai minden Korai
halalnak.

Hogy miért?- Mert 6k a felelések a sziv-és ér-
rendszeri, anyagcsere, daganatos és léguti kronikus
betegségeink kialakulasaért. Raadasul - nyugodtan
bevallhatjuk,- a magyar egészségiigy katasztrofalis
ember hidnya miatt nyulnak a kivizsgalasi idok, és
sok esetben mire a diagnozis megsziiletik, mar ké-
s6. Epp ezért létfontossagli volna, hogy mindenki
Ovja sajat és szerettei egészségét. Szerencsés lenne,
ha a ma Dengelegi gyermekei ugy ndnének fel,
hogy ismerik a hosszu ¢élethez vezetd utat.

Vagyis példaul sziileik reggelente csomagolna-
nak nekik uzsonnat, mellé vizet, s nem pénzt kap-
nanak, amin chipset és energia italt vasarolnak ma-
guknak a boltban. Hétvégente pedig lehet a Matraba
venni az utiranyt a TESCO ¢és a budapesti bevasarlo
kozpontok helyett.

Még két példa arra, hogy mennyire nem hasznal-

juk ki a helyben adodo lehetéségeket sem:
- Egyrészt a szabadid6s edzépark mindig pang az
tirességt6l, hasonldan az ipari park aszfaltja. Utob-
bin kisgyermekekkel kerékparozni, minden korosz-
talynak gorkorcsolydzni és kocogni lehetne. A sza-
badidds edzdéparkban pedig minden porcikank at-
mozgatasara alkalmas gépek rozsdasodnak kihasz-
nalatlanul.

- Masrészt a kéthetente, minden hoé els6 és 3. szer-
dajan 17 orai kezdettel a pasztdi korhaz vezetd
gyogytornasza altal a miivelédési hazban tartott
ingyenes atmozgatdé gyogytorndjara is ugy kell
minden alkalommal 6sszeszedni azt a MINDOSZ-
SZESEN CSAK 10 6 korili 1étszamot, aminek
minimum négyszeresének kellene lennie.

Sajnos a kozgondolkodds még mindig csak ott
tart, hogy az orvos azért van, hogy meggyogyitson,
ha beteg vagyok. Ez az élet nagy tévedése. Mi, ha-
ziorvosok, ismerve Ondket, csaladjukat, kdvetve
életilket ELSO SORBAN azért lennénk, hogy
ELETMOD TANACSOKAT adjunk a MEG
EGESZSEGESEKNEK, hogy azok is maradjanak, s
kiildjiik 6ket sziirdvizsgalatra, vagy szlrjiink hely-
ben. Sajnos az életmodd betegségek nem gyogyitha-
tok, csak gyogyszerekkel lassithatdo a lefolyasuk.
Vagyis ha mar egyszer megjelennek, ¢élethossziglan
gyogyszerszedést, orvoshoz jarast és csokkent élet-
kilatasokat okoznak.

A natha pedig magatol gyogyul - s a legtdbb
hozzank forduld paciens annak a meggyogyitasat
varja el toliink.

Evezzlink mas vizekre:

COVID: tovabbra is koztiink van, hétrél hétre
betegszenek meg benne - sokszor egész csaladok-,
am a jelenlegi torzs viszonylag enyhe lefolyast
betegséget okoz.

Véddoltas:

Hamarosan hozzaférhet6 lesz az omikron (jelen-
legi fertézések zomét okozd torzs) elleni oltds 12
éven feliilieknek, kizardlag emlékeztetd oltas for-
majaban. Javaslom mindenkinek, aki még csak 1,
vagy 2 véddoltasban részesiilt, illetve a 3x oltottak
kozil mindazoknak, akik az idén nem kaptak el a
betegséget! Salgotarjanban miikddik oltopont ked-
den és pénteken, 8-18 6raig, de érdemes eldtte tele-
fonon érdeklddni, hogy nyitva vannak-e, s van-e a
kivant oltéanyag.

Helyettesités:

2022 januarjatol Dr Horti Roland, Palotasi hazi-
orvos lett a helyettesitd tarsam. Mivel a rendel6ink
nagyon kozel talalhatok egymashoz, igy helyettesi-
tés esetén mindenki a sajat rendeldjében latja el a
helyettesitett praxis betegeit. Hogy ne zavarjuk a
sajat betegek ellatasat, telefonon minden esetben
idépontot kell foglalni a 32/480-004 telefonszamon.

Kivanok Mindenkinek nagyon jo egészséget,
sz€p Oszt, €s kérem, hogy iiljenek le egy pohar tea,
vagy bor mellé, olvassak el még egyszer a javalla-
tot, ragjak at minden sorat, mert az életiik receptjé-
nek jelentds része benne talalhato!

Dr Balogh Botond
haziorvos



Bemutatkozas

Réthy Rozélia vagyok, az Egyhazasdengelegi Ovoda
Uj vezetdje 2022. augusztus 9.-t5l.

2017. augusztus 1.-t61 a Kalloi Napraforgé Ovoda
¢és Bolcsdde vezetdje voltam 2022. jalius 31.-ig.

1973. 04. 19.-én sziilettem Szaszrégenben négy
gyerekes  csalad  elsészilott — gyermekeként.
Tanulméanyaimat Szaszrégenben végeztem,
érettségiztem €s 4polondi végzettséget szereztem.

1995-t61 ¢élek Magyarorszagon csaladommal
egylitt. Két gyermekem van, Dorottya, és David.
Dorottya csalddos, van egy Edda nevil kislanya.
David 18 éves, angol informatika szakon tanul
Kiskunfélegyhazan a Szent Benedekbe.
Mindennapjaimat Isten Hitben jarom-élem, Romai

katolikusnak
kereszteltek a
sziileim. Kalloi
lakos vagyok, itt
¢lek a csaladommal
egylitt egy ideje,
korabban G06dollon
laktunk.

Tanulmanyaimat
Budapesten az
Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetem
Tanito és
Ovoképzé  karan
: folytattam ahol
. » 2004-ben
Ovodapedagogusi  végzettséget, majd  2006-ban
Vezetd oOvodapedagdgusi végzettséget szereztem.
Szakmamon beliil az elmult években tobb teriileten is
képeztem magam.

2018-ban a Karoli Géspar reformatus egyetem
pszichologia szakdn, Képi Kifejezés pszichologusi
szaktanacsadoi szakon végeztem. 2021-ben Roma
szakmodszertanos 0vodapedagdgusit. Tapasztalatokat
szereztem dajka, gondozénd, Gvodapedagogus,
csaladi napkézi ¢és magandévoda vezetésében. Az
innovacid jegyében magan, alapitvanyi és egyhazi
fenntartasu intézményben is megfordultam
tapasztalatot szerezve a mukodésiikrdl. Csaladi
napkozi vezetd voltam Go6dollén, és tobb csaladi
napkozi szakmai sziildanyja Kistarcsan és Zugloban.

Nagyon érdekelnek a Hallas talérzékeny gyerekek.

Jelenleg egy kutatd munkat végzek Hallasébresztd
kdzpontban,

ahol a Pataki-Kollath féle terapian vesznek részt a
gyerekek. Specifikus rajzi jegyeket kutatok az
ovodapedagogus kollegdink segitségére, hogy minél
fiatalabb gyerekeknek is a rajzaibol kiolvasva ezt a
specialis jegyeket a sziilok segitségére lehessenek. A
kutatdsom masik célja hogy a magatartasi zavarok
csokkenésében, megsziinésében segit-e a terapia, €s
ha igen mennyi i1d6 elteltével van ezen a teriileten is
valtozas.

Batran mondhatom, hogy a szakmam egyben a
hobbim is, nagyon szeretem a gyerekeket. Szeretek
tanulni, olvasni, szinhazba jarni! Eletem soran volt
szerencsém kiprobalni a cukrasz, szakacs, pincér €s
felszolgald szakmakat is, rovid ideig az értékesitd €s a
pénziigyi, bankari szférat is. Vendéglatasban
menedzseri szaktudast is szereztem, de
visszaterelddtem mindig a tanitas-nevelés teriiletére.
Itt érzem igazan jol magam.

Réthy Rozalia
Ovodavezetd

Labdarnugds

Labdartigd csapatunk szamdra megkezdddott a
bajnoksag a Nograd Megye III. nyugati csoportjaban.
Felemasra sikeredett a kezdés, de bizunk a minél jobb
folytatasban.

A jatékos keretben tortént valtozas: Jambrich
Adam tjrakezdte a labdarugast, Biro Péter Apcrol,
Hajdu Norbert ¢s Firész Viktor Héhalombol
csatlakozott a csapathoz.

Varjuk a szurkolokat jojjenek minél tobben a
mérkdzésekre és buzditsdk a csapatot tovabbra is
ugyanugy, mint az el6z6 években.

Ezek wutdn nézzilkk a csapat
bajnoksagban a szamok tiikrében:

szereplését a

. fordulé 2022.08.28. 14.00.
Egyhazasdengeleg F.E. - Tereske 6:2 (2:1)

Gollové: Gyurik B., Sziics A., Bird P., Jambrich A.,
Liptai B., Hajdu N.

1. fordulo 2022.09.04. 16.00.

Fels6petény - Egyhazasdengeleg F.E. 6:0 (4:0)

HAJRA DENGELEG!

Berkes Balazs
polgarmester
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