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Gondolatok

Beszélgettem a kozelmultban valakivel, aki
Spanyolorszagba koltozik csalddjaval. Nem
irigylem érte, és 6 sem felhGtleniil boldog,
mert tudja, hogy ott se kolbaszbol van a keri-
tés. Es bar egyes gasztronomusok szerint a
spanyolok csinaljak a vilag legjobb paprikas
kolbaszat chorizo (csorizd) néven, de annyi
nincs beldle, hogy a keritésre is jusson... Szo,
ami szd, dolgozni ott is kell, és mivel csalados
emberrdl beszéliink iskolds gyerekekkel, igy
neki ez szinte nullarol valo indulds odakinn.
Lakas kell, munkahely, iskola, orvos, iizlet,
hivatal... pont Ggy, mint itthon, de ott ez min-
den tapasztalat és ismeret nélkiil, ugras a so-
tétbe. Nem kis batorsag sziikséges hozza. Tu-
dom sokan megcsinaljak, magam is tobbeket
iIsmerek, rendszerint bejon nekik.

Ami viszont nehéz ilyenkor, az a gyokerek
elszakitasa. Annak kapcsan gondolok erre,
hogy most kezdddik-kezdddott az tinnepekkel
stiribben tlizdelt idészak. Volt nemzeti tinne-
plink, halottak napja, majd jon advent, kara-
csony, ujév. Ezek érzékenyebb pontjai lel-
kiinknek, €s bizony, aki a hazjatél egy-két
ezer kilométerre telepedik le, az nem tud ha-
zaugrani minden kisebb-nagyobb eseményre.
Ilyenkor szakadnak a gyokerek. Az ember el-
felejti régi szokasait — mikozben persze szive
mélyén vagyik rd — és bedll az ) rendbe. Az
tinnepek jol ismert illatait, ételeit felvaltjak uj
ingerek. Példaul Kanadéaban €16 rokonom pro-
balt igazi magyar halészlevet f6zni: volt hozza
itthon termett paprikaja, ragaszkodott a hazai
recepthez, de mégsem lett olyan, mert a kana-
dai hal, ugy tlinik mas, mint a magyar.

Gyokereink olyanok, mint egy ndvényé.
Egyik feladatuk, hogy taplalékot vegyenek fel,
masik, hogy tartast adjanak. Az ember gyokér-
telenné valo élete a tartasat veszélyezteti. Kiil-
foldre mend hazank fiai biztos megtalaljak a
szamitasukat odakinn, talan még jobban, mint
itthon, de mi lesz az ember tartasaval?

Mert teszem azt, barmilyen befogadé nem-
zet példaul a német: a mashonnan érkezo, az
naluk csak auslédndisch, ami kiilfoldit jelent, de
azt olyan hangsullyal ejtik, hogy a magyar
migransozé is tanulhat bel8le. Es ha ez a kint,
mint egy masodrendli polgar hazajon, itthon
konnyen az irigység fogadja, mert jol mend
kivandorlonak tartjak. Kicsit olyan ez, mint
erdélyi barataim mondjak, hogy otthon ma-
gyarnak csufoljak dket, Magyarorszagon meg
leromanozzdk. Ez bizony igy kiiszkddés a
gyokereinkkel.

frasommal nem biradlom a vilag eme rend-
jét, megvaltoztatni pedig egyaltalan nem tu-
dom, de altala rdmutatok a lelki gyokértelen-
ségre, ami napjaink sulyos jellemzdje. Sokak-
nal hidnyzik a biztos tartast add alap. Istentdl
mar elszakadtak, vagy folyamatban van, a vi-
lagban még nem talaltak a helytiket, igy jon a
fesziiltség, nyugtalansag, rosszabb esetben
depresszio. Kell valami, ami biztos hattere,
kapaszkodoja létiinknek.

A Szentirds azt tanitja az istenféld ember-
r6l, hogy olyan, mint a ,,folyéviz mellé iiltetett
fa” (Zsolt 1). Biztos helyen van. Kiszaradni
nem fog, és gyokértelenné sem valik. Isten

kozelsége az a hely, amire sziikségiink van,
lelkiink nyugalma érdekében. Lehetiink a vilé-
gon barhol, ha ez megvan, a tartdsunk is meg-
lesz. Legyiink mi is istenkeresék és benne
meggyokerezok.

Bartos Zoltan
lelkesz
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Javallat

Kedves Betegeim, Dengelegiek!

Néhany aktualitassal kezdeném irasomat.

Gyodgytorna foglalkozas novemberben a
szokasostol eltéréen 3 alkalommal lesz -
volt: nov. 3, 17, 31. Mindharom alkalommal
17 6rai kezdettel a miivel6dési hazban.
Kérem, s javaslom, hogy mind tébben pro-
baljak ki a praxis betegei koziil a foglalko-
zasokat!

A kellemes kikapcsolodas mellett a mind
hosszabb késd 0szi estéken némi beszélge-
tésre is alkalmul szolgalhatnak az §sszejo-
vetelek.

Az egészségtudatos férfiaknak is ott a he-
lyiik, nem csak parjaiknak!

Influenza véddoltasok: mar megérkezett
az oltoanyag. Polgarmester Ur igérete alap-
jdn minden portara bedobjak szordlapon az
oltasi idépontokat, illetve a hirdetd feliile-
tekre 1s kihelyezziik azokat.

Az idén ingyen véddoltasra jogosult minden
60. életévét betoltott személy.

Ezen kiviil életkortol fiiggetleniil a varando-
sok, illetve gyermeket a kozeljovOben ter-
vezok.

A cukorbetegek, szivbetegek, asztma-é€s
COPD gondozottak, az immunterapidban
részesiilo személyek és a daganattal kiizdok.
A szocialis-és egészségiigyi dolgozok.

(és ha mas is szeretné beadatni, igyeksziink
rd megteremteni a lehetdséget!)

Beteg hazi latogatisa: A COVID 2 éve
alatt megszilint a lehetdség, hogy a hazior-
vos lakasukon rendszeresen meglatogassa
betegeit. Most, a jarvanyiigyi szabalyok
enyhiilésével ismét feléleszthetjilk ezt a
gyakorlatot. Aki szeretné, hogy haziorvosa
1-2-3 havonta lakésan meglatogassa, kérem,
telefonon jelezze az igényt, hogy idépontot
egyeztethessiink.

A kodos, paras, hiivos 1ddjaras megérke-
zésével szamithatoan novekedni fog a viru-
S0s léguti betegségek szama.

Kérem, hogy a COVID jarvany kapcsan
megtanult gyakorlatrdl senki sem feledkez-
zen meg!

Ezek a kovetkezok: Ha valaki nathas, ko-
hog, akkor kozosségi szintéren (hivatalban,
boltban, tomegkozlekedési eszkdzon, zsh-
folt piacon stb.) viseljen maszkot!

Tovéabbra is fontos a gyakori kézmosas,
kézfertbtlenités!

Lehetéleg betegen senki se menjen sokak
altal latogatott helyre!

Kezelésként (és egyben kisebb adagban
megeldzésként) C-,D vitamint és cinket tar-
talmazo készitmény hasznalata, mellé aszpi-
rin 3x 500 mg, vagy Coldrex tabletta (utob-
bi 3x2), orrspray, torokfert6tlenitd, igen bo
folyadék és pihenés a javasoltak.

Gondozott betegeinket most mar varjuk

vissza személyesen a rendelébe!
Probalunk mindenkit értesiteni a vizit ido-
pontjarél. Tovabba probalunk minden érin-
tettnek, akiknek az éves ellendrzd vizsgala-
tai esedékessé valtak, kiildjiikk a beutaldkat.
Ha valaki mégis kimaradna, ¢ kérem, hogy
jelezze ezt felénk!

Végiil egy altalanosan érvényes témaval
zarnam a cikket: Mit tartalmazzon a hazi
patika?

Legyen otthon laz-és fajdalomcsillapito,
gorcsoldo, gyomorégés, puffadas gyodgysze-
re, esetleg emésztést segitd szer. Torokfa-
jasra torokfert6tlenitd, hasmenésre bélfertot-
lenitd.

Legyen minden héztartdsban valamilyen
hémérd. Legyen otthon kdotszer, sebfertdtle-
nito.

Talan ezek a legfontosabbak. Minden egy¢b
szer (is) szabadon beszerezhetd a gyogy-
szertarban, mint allergia tabletta, rovarcsi-
pés viszketésének enyhitd szere, hasha;to,
koptetd, kohogés csillapitd, hanyas csillapi-
to.

Kivanok Mindenkinek nagyon szép 0sz-
utot, jo egészséget!

haziorvosuk:
Dr. Balogh Botond
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Konyvtarunk

Az Egyhazasdengelegi Konyvtar eszkoztara
tovabb gyarapodott egy szadmitogéppel ¢és egy
nyomtatoval a Balassi Balint Megyei Konyvtar
tamogatasaval.

Ferik Ibolya és Zsuzsa Janosné

Szeretettel hivunk, varunk mindenkit megQjult
konyvtarunkba, melynek nyitva tartasa:
Csiitortok 16-18 o6ra
Szombat 13-17 éra

Zsuzsa Janosné

Labdarnugads

Labdarugd csapatunk folytatta szereplését a
bajnoksaghan a Nograd Megye Ill. nyugati
csoportjaban. Sajnos a mérkézések nem az eldzdleg
elvart eredményeket hoztak.

Nézziik a csapat szereplését a bajnoksagban a
szamok tiikrében:

. fordulo 2022.08.28. 14.00.
Egyhazasdengeleg F.E. - Tereske 6:2 (2:1)

Gollovo: Gyurik B., Szlics A., Bird P., Jambrich A.,
Liptai B., Hajdu N.

1. fordulo 2022.09.04. 16.00.
Felsopetény - Egyhazasdengeleg F.E.

. fordulo 2022.09.11.
Egyhazasdengeleg F.E.
Szabadnap

IV. fordulé 2022.09.18. 13.00.

Keszeg - Egyhazasdengeleg F.E. 4:5 (3:2)
Gollove: Farész V., Gyurik B., Hajdu N., Jakus Zs.,
Jambrich A.

V. fordulo 2022.09.25. 13.00.
Egyhazasdengeleg F.E. — Legénd-Nézsa 5:5 (3:4)
Gollovo: Sziics A. (2), Hajdu N. (2), Jakus Zs.

VL. fordulé 2022.10.02. 15.00.

6:0 (4:0)

Ipolyszog - Egyhazasdengeleg F.E. 3:1(1:0)
Gollovo: Jakus Zs.
VII. fordulo 2022.10.09. 12.00.
Egyhazasdengeleg F.E. — Rétsag 0:3(0:1)
VL. fordulo 2022.10.16. 15.00.
Kemence - Egyhazasdengeleg F.E. 3:0

Jaték nélkiil.

IX. fordulo 2022.10.22. 15.00.
Egyhazasdengeleg F.E. — Ersekvadkert  0:4 (0:1)

X. fordulo 2022.10.29. 15.00.

Dejtar - Egyhazasdengeleg F.E. 10:0 (6:0)
X1, fordulé 2022.11.06. 10.30.
Egyhazasdengeleg F.E. — Patak 0:3(0:2)
HAJRA DENGELEG!
Berkes Balazs
polgarmester
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