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Hagavdns Juaidlés 2009. jimius 19 — 20.

Immaron tizenharmadik alkalommal
rendezziik meg falunapunkat, a agaudrd

Junidlior. Minden Hagavdrd tartogatott megle-
petést, jobbitast. Az amerikai eredeti Apak
Napja kozel egyidés az Anyak Napjaval, s a
vilag szamos orszagaban egyenrangu tarsa
a csalad t6bbi tagjanak ltinnepével. Szeret-
nénk mi is hagyomannya tenni, hiszen
junius harmadik vasarnapja egy évszazada
az apaké.

A fJuncdlée sikeres lebonyolitasat segitik:

Kézségi Onkormanyzat,
a Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat,
a Cigany Kisebbségi Onkormanyzat,
a Faluvéd6é Egyesiilet, az Erés var
Alapitvany és a ,,SVAGOR” Egyestilet

A két nap eseményei kozil, a ha-
gyomanyokhoz hiven 19-én, 17%-tol
kap helyt a koszoruzas és a komolyze-
nei hangverseny, valamint az Okumenikus
Istentisztelet.

Masnap gondunk lesz a gyerekek szora-
koztatasara is, a délel6tti program kereté-
ben kiiléndés meglepetéseket tartogatunk
nekik. Természetesen idén is lehetéség lesz
a kozos szombati ebédre, és ez évben is lesz
f6z6éverseny, melynek keretében 1j, de akar
meglepd izek is a tanyérra kerulhetnek.
Ismét versenyezni fognak a gazdak palinkai,
hiszen lesz ujra kupica-vizit és stampa-
mustra. Harangsz6 utan nem sokkal -
szintén hagyomany szerint - nyilik kiallitas
az iskolaban, Balogh Istvan: Zentai ladafia
cimu koényvének bemutatojaval.

Idén is nemes virtusra hivjuk a vetélked-
ni vagyok csapatait, idén eldszér az Apak
Napja jegyében. Ki az erdsebb, ligyesebb,
leleményesebb, sz6l a kérdés.

{ HazavirG |
Junidlis

A vetélkedék mellett nem maradhat el a
kulturalis blokk sem, a gyerekeink és a
héhalmi tancosok mellett a LIPA Szlovak
Folkloregyestuilet fellép6i ismét ropjak a
tancot szinpadunkon. Ujra megmutatjak
lgyességliket a karatésaink, melyet az
»,Erés emberek” viadala koévet. Egész nap
lovasok, hintésok, jjaszok, veteran autosok,
és auto modellez6k szorakoztatjak az idela-
togatokat. Kiprobalhatja mindenki a ,re-
keszmaszas” és a ,Jakob lajtorjaja” nehéz-
ségeit. Az esti meglepetés-program utan, az
O0ssznépi tanccal zarjuk a 13. faluna-
punkat.

Terveink szerint a junius 20-i program:

9% Jzvarazs” fézéverseny

102  Aerobik Kihivas a Junidlison
102 Gyerekprogramok,

Jfas jatékok”

Jany szépitkezd” az iskolaparkban

2009. 10* 3 D-s vadaszijasz-verseny
fpyhigadengeleg 1200 Stampa — Mustra”

Etelek zslrizése — ebéd
,JO ebédhez szol a nota”
132 Balogh Istvan: Zentai ladafia
cimd konyvének bemutatdja
Kiallitas megnyitdja az iskolaban: helyi himzett-
varrogatott falvédék, falitanyérok, vaszon-foté
14%  Hazavéar6 Kupa

ljasz-verseny gyermek korcsoportban

152  Testvérfaluk vetélkedséje ,Hatarok nélkil”
jatékos — Ugyességi feladatok

16= Kaultardlis mlsor
Néptanc (a helyi, a héhalmi csoport és a
Lipa fellépésével) — vers — ének,

18%  Tombola sorsolas

1832 Karate bemutatd, erés emberek viadala
Uj és meglepé feladatokkal

202 Eredményhirdetések, Esti—Zs6ka-Show”
-PARK-PARTY”

(folytatas a kovetkézoldalon)
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Folytatas az 1. oldalrol

MEGHIVO!

3 D-s vadaszijasz verseny Gudticon

Nagy tisztelettel ésok szeretettel hivunk minden kedves KATEGORIAK: Vadaszjeggyel rendelkéknek: csigas, va-

lakost, csaladjaval és barataivaiagasdrd Juncdlie minden

programjara!
EzGton szeretnénk kérni a kedves olvasok segitsisgét

Ezen az Unnepen is hazavarjuk az elszarmazottekatt
megkérnénk minden helybélit, hogzdlitsa meg rokonait,
baratait, ismerésit,

minél tdbben udvozolhessiik egymast az iskola paakiaSok
ember ebkészity és lebonyolitd munkaja nyer értelmet,
egyutt orilhetiink a programoknak, bemutatdknak.

Mar most szeretnénk biztatni mindenkit, hawvezzenek a
fézéversenyre, palinka versenyre csaladostol — baratostél

verjenek tabort az iskola fai alatt, hozzanak kitikeutorokat,
sator-pavilonokat, hogy kényelmesen, komfortosaisiitk el a
napot.

Masik kérésiink, hogy amennyiben tehet&mogassak a
vendégek ellatasat sitemény, bor, palinka felajaniaikkal.
A tombola és tamogatoi szelvény vasarlasaval vélgiénzbeli
felajanlassal, anyagilag is segithetik a két napreredezését.

Miért érdemes tomboléat vennﬂa«m’&‘am ?

- mert szuper ajandékok lesznek:
o foédij: motoros, gyerek - JET SKY
o Il. dij felfajhat6é csénak
o ll. dij felfGjhaté medence
0 strand és vizparti meglepik
0 aprésagok
- mert a jatékszenvedély...
- mert tamogatjuk vele a rendezvényt!

Programjainkrol:

Hangverseny a
katolikus templomban (péntek)

A miisor cime & anctdl az Operaigmelyben a kdvetkéz
mivek hangzanak majd fel:

Régi magyar tancok a XVII. szazadbdl

P. Puerl: Harom tanctétel

C. Monteverdi: Canzonetta

M. Locke: Suite

M.Marais: Szvitt

H. Purcell: Dido and Aeneas c. operajab6l Boszoytaatt
W. A. Mozart: Figaro hazassaga c. operajabdl Grofag-
zanne duett

J. Offenbach: Hoffmann meséi c. operajabdl a Baikar

L. Delibes: Lakmé c. operajabdl Viragduett

G. Puccini: Pillang6kisasszony c. operajabol Csngsvi-
rag duett és I. felvonas zar6 duett.

Eléadjak:
Barba Péter fuvola,
Szakéacs Sara mélyhededalamint
B. Csermely Zsuzsanna zongora.
a miskolci Nemzeti Szinhazwvészei

hogy jojjenek el ezen a hétvégén
Dengelegré Latogassanak ki egyitt programjainkra, hog

daszreflex, long bow, pusztai
Vadéaszjeggyel nem rendelkinek: csigas, vadaszreflex, long
bow, pusztai, mini, gyerek, ifi, fetit, fia, lany.

NEVEZES: a helyszinen 8 - 10 6ra kozott.
ELONEVEZES : vzola73@freemail.hu

PROGRAM: Szombat - verseny 10.30-15.30 kdzott, réed)/-

y _hirdetés kb. 16 orakor.
h%IJAZAS: érem, oklevél, kupa.

ULONDIJ: Vadasz jeggyel rendelkétegtobb pontot 6§
csigas ijaszézbak kilovés, vadaszreflex vaddiszno kilbvés,
pusztai és long bow 6sszevorbzatar vad kilévés kulén dij-
ban részesiil.

Tovabbi informacié: Sari Barnabéas 06 70 388 41 36

Aerobik Kihivas a Junialison

Kedves véllalkoz6 szelletmOlvasok!

Egy Kihivasra szeretnék megszollitani mindenkid, érez
magéban energiat, hogy végig ugraljon-tancoljongat 2009.
junius 20-an, szombaton déitl10.00-bl.

Mint lelkes fitnesz- rendezvény-latogatd, garantglchogy a
hangulat remek lesz, lelkismeret furdalas nélkgbnnatunk
fejest a gulyasos fazéklaa

A Kihivas helyszine: Iskola park elkildnitett, &gl kihan-
gositott része.

Terveink:

1. Sarkanytorna - Hazisarkannyal
atmozgatas, ésités, nyujtas - 50'
10'-15' szunet

2. Aerobik Gabival
Mlinarcsek Gabi (Szirak) remek gimnasztika 6raf®*
10' - 15'szinet

3. Modern tancéra egyensulyi gyakorlatokkal, a modern
és afro-tanc elemeivel, kbzértben - 60'
10'-15' sziinet

4. Step Up!
- tAnctanitas egysaekoreografia tanitasa - 60'

5. Finalé
- aki még birja szusszal az dinamikus nyUjtassed-le
ze® gyakorlatokkal felkészulhet a délutani buliralo’ 2

A rendezvényen megszolalé zenéket kilon valogatesa-
nek meglepetések is! Az érakra a szabad ki- égdmji@ermé-
szeteses velejardja a napnak, igy a fizikai allsgloimegfeld,
tetsdlegesen kivalasztott program is elvégethet

Kérem a Kedves Résztueket hogy sportdltdzetben (etiz
tornaci@, kényelmes nadrag, melagifelss, p6ld) jelenjenek
meg, hozzanak magukkal egy torélkbragy leheiség szerint
torna matracot, és egy nagy lveg vizet esetlétpezkrot, de
egészséges finomsaggal is kedveskediink.

Felhivom a figyelmet arra, hogy az érakon mindeakia

sajat felebsségére vesz részt, esetleges betegségek esg&n kér

ki orvosa tanacsat

Szivi®l remélem, hogy kedvet csinaltam ehhez a program-

hoz. Szeretettel varok minden sportolni vagyét:

Paléc Mennydirgd
(Porumb Katalin)
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Onkormanyzati Hirek

Egyhazasdengeleg kézség képvigelstiilete aprilis-majus
hénapban harom alkalommal llésezett
Aprilis 16.-an az 6nkorméanyzat képvisetestiilete elfogadta
az intézményfenntarté tarsulasok, a Héhalom-
Egyhazasdengeleg kdzségek Korjegpégének, valamint az
Onkorméanyzat 2008. évi koltségvetésészold beszamolot.
Az Onkormanyzat 2008. évi koltségvetési beszambléja
69 177 e Ft bevételi, 66 269 e Ft kiadasi oldaNallamint
2 336 e Ft pénzmaradvannyal rendeletben hagyta jAza
intézményfenntartd tarsulasok elszamolasa vonasiémsn
1443 e Ft, a korjegység vonatkozasaban 1 271 e Ft énkor-
manyzatot megillét tobbletbevétellel szamolunk. A képvise-
l6-testilet a korjegység miatti szervezeti valtozasok miatt
maédositotta a Szervezeti ésikbdési Szabalyzatat, valamint
hozzajarult Dr. Dubsky Zsolt fogorvos rendelésijétek
csOkkentéséhez. Egyebek napirendi ponton belllotehkt az
Ovoda ebtti Utszakasz forgalmi rendjének modositasardl,
.Megallni tilos” kozlekedési tabla elhelyezéskrHatarozatot
hozott a képviséttestiilet az Uj falugondnoki autdé védelme
érdekében Uj garazs megépitékéviegtargyaltak tobb kdzér-
deket érind témat és az aktualis feladatokat.

2009. majus 21.-i Ulésén elfogadta az ©nkormanyzat
gyamigyi, gyermekvédelmi és csaladsiegévékenységét,
valamint a gyermekjéléti szolgalat munkajaroél szZdészamo-
I6t, melyet a kdrjegye valamint a gyermekjéléti szolgalat
vezetje terjesztett é. A polgarmester tgjékoztatét adott az
onkormanyzat gazdasagi programjanasaidnyos teljesitéseé-
rol, az elkdvetkezerid idészak feladatair6l. A torvényi &l
frasnak megfeléen a képviséttestilet elfogadta a koztiszt-
viselbk és a korjegya teljesitményértékelés#irszolo tajékoz-
tatot. A képvisdl testilet rendeletet alkotott a 2009. évi kolt-
ségvetés modositasarél, mivel az intézményi ésgymseqi
elszamolasabol adodo 2 714 e Ft tébbletbevétekgjemelni
sziikséges, valamint ugyanannyival a felhalmozaatldsok
oldalat is novelni kivanja. Tobbek kdzott tervezgualdsita-
ni az iskola kuls feltjitasat, a szocialis épuletddelujitasat,
garazsépitést, utanfuté vasarlast, sportpalya,laskemed
kerités cseréjét, mesterségek bemutatdé terménéfitdsht,
jatszotér palyazat onrészének kifizetését. A kéhvitestulet
hatarozatot hozott az évoda statikai még#éseét célzoé talaj-
szerkezeti megésitési feladatok elvégzé$érvalamint koz-
téri jatszotér Bvitése, feldjitasa targyu CEDE palyazat be-
nyujtasarol. A képviséhestilet tagjai megtargyaltdk a
JUNIALIS elbkészitésével kapcsolatos feladatokat, a polgar-
mester tajékoztatast adott adzél testileti Ulés 6ta eltelt ¢d
szak eseményéi.

2009. méjus 25-érHéhalom kdzség képvidetestiletével
k6zo6s Ulésre kerllt sor, ahol a térvényiigisnak megfeléken
koézbsen fogadtak el szintén a szervezeti valtozdsitt a
Korjegyzség, az Altalanos Iskola és a Napkoziotthonos Ovo-
da Alapit6é Okiratat.

A Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat aprilis-méajus hé
napban két alkalommal Ulésezett.

2009. aprilis 15.-émodositotta a 2008. évi koltségvetését
valamint elfogadta a 2008. évi zarszamadast. A pEE&ED)i
onkormanyzat a kézoktatasrél szo6l6 térvény érteknéimeg-
targyalta és véleményezte az Altalanos Iskola és
Napkoziotthonos Ovoda intézményfenntartd tarsul&2o068.
évi zarszamadasat. Dontéttek az intézményi rendgzké
anyagi tamogatasarél.

2009. majus 12.-énilésén elfogadtak a nemzetiségi 6n-
kormanyzat 2009. évi koltségvetésének modositasamé-
nyezték a koltségvetési szervek besorolasat, vataami Alta-
lanos Iskola és a Napkoziotthonos Ovoda kdzos &etés

intézmények Alapitd Okiratdnak modositasat. A sakov
Nemzetiségi Onkormanyzat elndkivid tajékoztatast nyijtott
aktualis rendezvényeir

Zsiga Tamas

Talalkoz6 Négradi Gabor iréval

2009. méjus 4.-én kdnyvtarunkba latogatott Nog@ator
ir6, akinek 2000-ben megjelent Pete Pite(cifjusagi regé-
nye Magyarorszagon az Ev Gyerekkényve cimet nyette
2002-ben pedig a Gyerekkonyvek Nemzetkézi Tanaesa-b
lasztotta a vilag legjobb gyerekkdnyvei kozé 14 ératol
kezdbdd programon iskolank tanuléi vettek részt, als6etss f
tagozatosok egyarant.

A konyvtarba érkef tanuldk izgatottan varték a talalkozo

megkezdését. Nogradi Gabor fiaval, Nogradi Gergekéyke-
zett, aki szintén ir6. A vendégeket Kanyadi Sandosével s
az ir6 ,Segitség, ember!” c. kdnyvének egy roviszietének
felolvasasaval kdszontottik.
Nogradi Gabor kozvetlen, baratsagos hangvételédgton
elnyerte a gyermekek rokonszenvét, s személyélyarfmtos
figyelem kézéppontjdban tartotta. Az egy éras pmogideje
alatt a tanulok érdesitive hallgattak az ir6 gondolatait.

Hallhattunk munkdjarél, megjelent kdnywdir terveirl.
Elmondta, hogy az ir6i munka szerinte egy megtatdlh
mesterség, amihez - idézve egy masik nagy gondétkod
szazalék tehetség, és 99 szazalék kemény munkahkely
beteljesedjen. Ifju hallgatoit arra biztatta, hdgyis probaljak
fejleszteni a bennik lévtehetséget, olvassanak sok kdnyvet,
hiszen a beikbol, szavakbdl, mondatokbdl az olvaso képzele-
tében létrehozott torténet személyiség és embesijlerejét
semmi mas nem pétolhatja. Kiemelte az olvasas wtéte
beszélt a képzelet, a fantazia vilagardl, illetmaak j6tékony
hatasarol. A kényvek lélekgydgyitd szerepét hangsib. Az
iré6 szerint a rivészet nyugtat és orvosol egyszerre. A részt-
vewk nagy figyelemmel hallgattdk, majd kérdéseketetett
fel, eleinte kissé batortalanul s megitidve. El$sorban az iré
munkéssagarol, tiveirél esett sz6, majd az irassal kapcsolato-
san arrél érdekdtek, hogy mennyi itbe telik egy kdnyv
megirasa, milyen érzés, ha készig hogyan lett iro, jelenleg
min dolgozik, mikor jelent meg az él&onyve, illetve, hogy
milyen dijakat kapott.

Az ir6 minden kérdésre kedvesen valaszdit,tsztatta a je-
lenléwket, batran kérdezzenek.

Természetesen a talalkoz6 végén nem maradhamtiel
dikalas sem.

A gyermekek nevében is mondhatom, hogy egy fankaszt
talalkozén vehettiink részt.

Néhany adat Nogradi Gaborrol

1947. junius 22-én sziletett Nyiregyhazan.

Edesanyja 6téves koraban tanitotta meg irni ésnivakkor-
tol valt szamara az irodalom kedvenc szorakozastaglalt-
sagga. Kilenc-tiz éves koratél verseket, majdskbsnovella-
kat, humoreszkeket irt.

1964 o6ta publikal. Novellai, cikkei jelentek medpbiek kdzott
az Alfold és a Forras ciimlapokban és 16 évig dolgozott
ajsagiroként az Uj Tuker ciiirkulturélis magazinnal.

1992-t8l szabadfoglalkozasu ir6.

2000-ben a2BBY (International Board on Books for Young
People), a Gyermekkényvek Nemzetkdzi Tanacsa aegv
jobb ifjusagi kdnyvének jaré dijjal tiintette RietePite cim(
gyermekkonyveét.

Szamos népszierfjusagi regényt és hangjatékot irt.

Zsuzsa Janosné
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A szelektiv hulladékgijtés témakorén belil mozogva, de
, , , kitekintve a kdrn_yezettudatos nevelésre, soksZ{at napot
Tan evzaro 2009 szerveztink az Oregdidkok korének segitségével. nagos
. volt a rendezvény, ugyaniséeb nap vas- és papirdyes

keretében kezdtink foglalkozni kornyezetiinkkel.

A tanév egyik fontos pontjahoz érkeztiink el, hiszen Természetesnek vettik magat a témat, hiszen Okalekaf
szorgos hénapok utan egy hosszabb nyari sziinetrghatnak egyik célkitizésiink, hogy gyermekeink érezzenek telséget

el diakok és tanarok egyarant. a sdikebb és tagabb kdrnyezetikért.

A jegyek tekintetében igazan atlagokrél nem szantokha Természetesen ap)sz szineiil kezdve, a Mikulas és
be, hiszen negyedik osztaly félévig szoveges é#dskel Hazavar6 Karacsonyi rendezvényiinkbn at, a Farsang, a
jellemezzik a tanuldk teljesitményét. Talan 6ssgeféul Kiszézés és az Anydk napja is megrendezésre ketllt.
kijelenthetjiik, hogy igyekeztek a gyerekek elsggaii mindazt Szépkortak Napjan és a kdzségi egészségnapon sgrgpen
a tudasmennyiséget, amit a tananyag kirétt rajuk. szerepeltek gyerekeink. A kdzségi sétimendezvényeken tul

Magaviselet terén éreztem a tanévben problémagganis folytattuk az olyan programjaink is, mint példaual &szi erdei
a létszamunkhoz képest sok konfliktust kellett nheigé  iskola, vagy az éttunk allé nyéri tabor. lgaz, hogy ezek a
Altalaban megfigyelhét a mai gyerekeken, hogy sokkal taborok jobbara a felsokre tamaszkodnak, de a juliusi,
turelmetlenebbek  egymassal, illetve az d&sdgik Velencei taborunkra is jelentkeztek alsés, pontosabb
nagyséagrendekkel nagyobb régebbi évfolyamokhoz, negyedikes didkok is. Ezek a tevékenységek jolddetik a
kdzdsségekhez viszonyitva. Természetesen mindentanmenet szerinti oktatdsunk, hiszen a gyerekel6d@sét
megtesziink, hogy ezeket problémakat helyben retilezz segitik.

illetve, hogy a gyerekekben felhalmozddd feszikkeét A Tanévzaron a ,szokésos” jutalomkonyvek melleténids

oldjuk, de természetesen 100%-0s sidemmrem szamolhatok jutalomban részesitette a Szlovak Nemzetiségi Onkuoyrad a

be. legjobban teljesft tanuldkat. A gyerekek nevében is készonjuk
Elnézem a kedvenc jatékaikat... Mar nem csak harcosa tamogatést.

jatékokat jatszanak (ami ugye a filknal sosem vitka), Zsiga Tamas

hanem pankraciéznak... A kedvenc videéik &@bh korkdl

szarmaznak, de még sziinetbeli jatékaikban is feffea... J II

Erdekes emlék, hogy még tavaly is, még a nyolcaikas ava at

bljocskaztak. 180 cm magas kamaszfilk szaladtakygdten . .
a terasz alatt, hogy az &6k nehogy észrevegyék és a fanal: Kedves Betegeim, Dengelegiek!

Jpi-apacs”... Ezek a jatékbeli valtozasok komoly igy nyar derekan, remélhigeg kanikulaban mar csak révid
figyelmeztetések a csaladnak, a pedagogusnak egydf@  |eszek. Kinek van kedve ilyenkor hossz cikkek ssihoz?!
belenéziink a mesek soraba, amik manapsag mennek Reményeim szerint egyetlen aktualitisa az idei matim
egyszeilen megdébbedt.. Omlik az agresszio, a valosagtdl Nap UV sugarzasa elleni fokozott védekezés lesz. Vagyis

teljesen elszakadd formai és Szinvilég és harC, hmg napk(’jzben m|nd|g |egyen Sapka a fe]unkd_ﬂeg, ha délidn
Szeretnéem a szik segitségét kerni, hogy kdzbésen mutassuk jsn meg kedviink kapalgatni a haztajit. Gyermekeinke
meg az értékeket gyerekeinknek, hogy a szépsé@rdk  |ehetleg 11 és 15 6ra kozott parancsoljuk arnyékba, vagy
fogalmat a lehétlegtobb oldalrol kérbejarhassak gyerekeink.  vegyenek konng, szelszs. hosszu uijji inget.

Nem konn)d e"enpontOka.t talalni a TV'Vel, |nternetteﬁts A masik aktudlis Veszé|y a ku”ancs' ame||ye| az@w

megkockaztatom, hogy a napi hirek, hiradok altajati  teends észrevétel utdn a midbi eltavolitas, vagyis egyszen
magatartassal szemben sem, de kotelességlink agméek  ¢s Gvatosan hizzuk ki asibsl. az esetlegesen beszakadd
serpenyjét is megtolteni. Az lenne a természetes, ha Uton, szjvokat utdlag, egy tisztével is ki lehet piszkalni. Felejtsiink
vagy a buszmegalloban is raszéinank a gyerekekresinyan el minden korabbi praktikat, mint zsirral-olajjabrtérs
beszélnek, ha olyan magatartast latunk, ami neet feég az bekenés, stb. Ezek artaimas médszerek.
atlagos emberi normaknak. Nyari szabadsag: haziorvosuk 2009. 07.20-t6] O&yCBiti
Erdekes tanév van a hatunk mogaft, mondhatjuk, hogy a  nyari szabadsagat. Ezen ésakban orvosi rendelések
dengelegi iskolaztatas harom évszazados torténeknégyik Héhalomban lesznek, de Peténé Marika minden kedden é
legnehezebb tanévét zartuk le. Intézményilnk talgikkat csutortokon ~ atjon  Egyhézasdengelegre a  gondozasra
miikddott az elmult tiz hénapban, és mint ]é' tUdeﬁrmsak berendenekhezl gy()gyszerek irAséara.
alsés intézményként. A ,hazaszervezett” Kreativ Kpubbalta Talalkozunk a Hazavaré Juniélison, ahol 10-16 évaiguk
ellensulyozni a tényt, de azon a helyzeten, hogydgesze 19 3 szirésre jelentkeiket. El$ sorban mindazokat, akik nem
tanulénk VOlt, ez nem valtoztatott. A Kreativ Klubébaéve rendszeres |étogat(')| az orvosi rendeléseknek. Gottdoz
volt, amilsl természetesen tanulnunk kell, hogy a kdveikez pacienseinki a rendebi megjelenést kérjik. Sirlink
évben, illetve években jobba tegylk azt. A legfoabiscéljat  vércukrot (lehetleg éhgyomorra), néziink vérnyomast,
viszont vitathatatlanul elérte ez a délutan sze¥sehiszen  testsulyt, testtomeg indexet, testzsirt, vér oxiggitettségét.
azokat ~a  programjainkat, amiket  hagyomanyként mindazokra szamitunk, akik munkahelyi elfoglaltsagatt

megteremtettiink, idén is megtarthattul§t! sA legutdbbi képtelenek a hétkdzi megjelenésre, de még nemtidragek,
rendezvénylnkdn, a Tavaszzsongdson megmozgattuk @&em rendszeres gyogyszersied

kornyék iskolait, €s a szokasos reészélev szamat Mindenkinek szép nyarat, a Junidlisra kivalosjast
megtobbszoroztik, igy kis iskolankba tébb mint 2@0vettek kivan:

részt programunkon. haziorvosuk: Balogh Botond Dr

DENGELEG

Az Egyhazasdengelegi Onkorméanyzat tajékoztatGdja a Kozségi Onkormanyzat
3043 Egyhazasdengeleg, Rakoczi ut 79.
&8 32/587-025nttp://www.dengeleg.huE-mail: hivatal@dengeleg.hu
Felebs kiad6: Zsiga Tamas polgarmester




