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Hazaváró Juniális 2009. június 19 – 20. 
Immáron tizenharmadik alkalommal 

rendezzük meg falunapunkat, a Hazaváró 
Juniálist. Minden Hazaváró tartogatott megle-
petést, jobbítást. Az amerikai eredetű Apák 
Napja közel egyidős az Anyák Napjával, s a 
világ számos országában egyenrangú társa 
a család többi tagjának ünnepével. Szeret-
nénk mi is hagyománnyá tenni, hiszen 
június harmadik vasárnapja egy évszázada 
az apáké. 
 
A Juniális sikeres lebonyolítását segítik: 
 

Községi Önkormányzat,  
a Szlovák Nemzetiségi Önkormányzat,  
a Cigány Kisebbségi Önkormányzat,  
a Faluvédő Egyesület, az Erős vár 

Alapítvány és a „SVAGOR” Egyesület  
 A két nap eseményei közül, a ha-

gyományokhoz híven 19-én, 1730-tól 
kap helyt a koszorúzás és a komolyze-
nei hangverseny, valamint az Ökumenikus 
Istentisztelet.  

 Másnap gondunk lesz a gyerekek szóra-
koztatására is, a délelőtti program kereté-
ben különös meglepetéseket tartogatunk 
nekik. Természetesen idén is lehetőség lesz 
a közös szombati ebédre, és ez évben is lesz 
főzőverseny, melynek keretében új, de akár 
meglepő ízek is a tányérra kerülhetnek. 
Ismét versenyezni fognak a gazdák pálinkái, 
hiszen lesz újra kupica-vizit és stampa-
mustra. Harangszó után nem sokkal – 
szintén hagyomány szerint - nyílik kiállítás 
az iskolában, Balogh István: Zentai ládafia 
című könyvének bemutatójával. 

 Idén is nemes virtusra hívjuk a vetélked-
ni vágyók csapatait, idén először az Apák 
Napja jegyében. Ki az erősebb, ügyesebb, 
leleményesebb, szól a kérdés. 
 

A vetélkedők mellett nem maradhat el a 
kulturális blokk sem, a gyerekeink és a 
héhalmi táncosok mellett a LIPA Szlovák 
Folklóregyesület fellépői ismét ropják a 
táncot színpadunkon. Újra megmutatják 
ügyességüket a karatésaink, melyet az 
„Erős emberek” viadala követ. Egész nap 
lovasok, hintósok, íjászok, veterán autósok, 
és autó modellezők szórakoztatják az idelá-
togatókat. Kipróbálhatja mindenki a „re-
keszmászás” és a „Jákob lajtorjája” nehéz-
ségeit. Az esti meglepetés-program után, az 

össznépi tánccal zárjuk a 13. faluna-
punkat. 
Terveink szerint a június 20-i program: 
900  „Ízvarázs” főzőverseny 
1000   Aerobik Kihívás a Juniálison 

1000   Gyerekprogramok,  

   „fiús játékok” 

  „lány szépítkező” az iskolaparkban 
1030   3 D-s vadászíjász-verseny 
1200  „Stampa – Mustra” 
  Ételek zsűrizése – ebéd 

  „Jó ebédhez szól a nóta”  
1300  Balogh István: Zentai ládafia  
című  könyvének bemutatója 
Kiállítás megnyitója az iskolában: helyi hímzett-
varrogatott falvédők, falitányérok, vászon-fotó 

1400  Hazaváró Kupa 

Íjász-verseny gyermek korcsoportban 
1500  Testvérfaluk vetélkedője „Határok nélkül” 
  játékos –  ügyességi feladatok 
1600   Kultúrális műsor 
  Néptánc (a helyi, a héhalmi csoport és a 

Lipa fellépésével) – vers – ének,  
1800   Tombola sorsolás 
1830  Karate bemutató, erős emberek viadala 

új és meglepő feladatokkal 

2000  Eredményhirdetések, Esti–Zsóka-Show
®

 
  „PARK-PARTY” 

 (folytatás a következő oldalon) 
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Folytatás az 1. oldalról MEGHÍVÓ! 
  
 Nagy tisztelettel és sok szeretettel hívunk minden kedves 

lakost, családjával és barátaival a Hazaváró Juniális minden 
programjára!  
Ezúton szeretnénk kérni a kedves olvasók segítségét is!  
 Ezen az ünnepen is hazavárjuk az elszármazottakat, ezért 
megkérnénk minden helybélit, hogy szólítsa meg rokonait, 
barátait, ismerősit, hogy jöjjenek el ezen a hétvégén 
Dengelegre! Látogassanak ki együtt programjainkra, hogy 
minél többen üdvözölhessük egymást az iskola parkjában. Sok 
ember előkészítő és lebonyolító munkája nyer értelmet, ha 
együtt örülhetünk a programoknak, bemutatóknak. 
 Már most szeretnénk biztatni mindenkit, hogy nevezzenek a 
főzőversenyre, pálinka versenyre, családostól – barátostól 
verjenek tábort az iskola fái alatt, hozzanak ki kerti bútorokat, 
sátor-pavilonokat, hogy kényelmesen, komfortosan töltsük el a 
napot. 
 Másik kérésünk, hogy amennyiben tehetik, támogassák a 
vendégek ellátását sütemény, bor, pálinka felajánlásaikkal. 
A tombola és támogatói szelvény vásárlásával, illetve pénzbeli 
felajánlással, anyagilag is segíthetik a két nap megrendezését. 
 

Miért érdemes tombolát venni a Juniálison ?  
 

- mert szuper ajándékok lesznek: 
o fődíj: motoros, gyerek - JET SKY 
o II. díj felfújható csónak 
o III. díj felfújható medence 
o strand és vízparti meglepik 
o apróságok 

- mert a játékszenvedély… 
- mert támogatjuk vele a rendezvényt! 

 Programjainkról: 
 

Hangverseny a  
katolikus templomban (péntek) 

   
A műsor címe a Tánctól az Operáig, melyben a következő 

művek hangzanak majd fel: 
 

Régi magyar táncok a XVII. századból  
P. Puerl: Három tánctétel 
C. Monteverdi: Canzonetta 
M. Locke: Suite 
M.Marais: Szvitt  
H. Purcell: Dido and Aeneas c. operájából Boszorkányduett 
W. A. Mozart: Figaro házassága c. operájából Grófné - Su-
zanne duett 
J. Offenbach: Hoffmann meséi c. operájából a Barkarole 
L. Delibes: Lakmé c. operájából Virágduett 
G. Puccini: Pillangókisasszony c. operájából Cseresznyevi-
rág duett és I. felvonás záró duett. 

 
Előadják: 

Barba Péter fuvola,  
Szakács Sára mélyhegedű valamint 
B. Csermely Zsuzsanna zongora. 

a miskolci Nemzeti Színház művészei 

 

3 D-s vadászíjász verseny a Juniálison 
 

KATEGÓRIÁK: Vadászjeggyel rendelkezőknek: csigás, va-
dászreflex, long bow, pusztai 

Vadászjeggyel nem rendelkezőknek: csigás, vadászreflex, long 
bow, pusztai, mini, gyerek, ifi, felnőtt, fiú, lány. 

 

NEVEZÉS: a helyszínen 8 - 10 óra között.  
ELŐNEVEZÉS : vzola73@freemail.hu 
 

PROGRAM: Szombat - verseny 10.30-15.30 között, eredmény-
hirdetés kb. 16 órakor.  

DÍJAZÁS: érem, oklevél, kupa.  
KÜLÖNDÍJ: Vadász jeggyel rendelkező legtöbb pontot lövő 

csigás íjász: őzbak kilövés, vadászreflex vaddisznó kilövés, 
pusztai és long bow összevonva őz tar vad kilövés külön díj-
ban részesül. 

 

További információ: Sári Barnabás 06 70 388 41 36 
 

Aerobik Kihívás a Juniálison  
 

Kedves vállalkozó szellemű Olvasók!  
 
 Egy Kihívásra szeretnék megszóllítani mindenkit, aki érez 
magában energiát, hogy végig ugráljon-táncoljon pár órát 2009. 
június 20-án, szombaton délelőtt 10.00-től.  
Mint lelkes fitnesz- rendezvény-látogató, garantálom, hogy a 
hangulat remek lesz, lelkiismeret furdalás nélkül ugorhatunk 
fejest a gulyásos fazékba ☺. 
 A Kihívás helyszíne: Iskola park elkülönített, külön kihan-
gosított része. 
 Terveink: 

1. Sárkánytorna - Házisárkánnyal 
átmozgatás, erősítés, nyújtás - 50' 
10'-15' szünet 

2. Aerobik Gabival 
Mlinárcsek Gabi (Szirák) remek gimnasztika órája - 50' 
10' - 15'szünet 

3. Modern táncóra egyensúlyi gyakorlatokkal, a modern 
és afro-tánc elemeivel, közérthetően - 60' 
10'-15' szünet 

4. Step Up ! 
- tánctanítás egyszerű koreográfia tanítása - 60' 

5. Finálé 
- aki még bírja szusszal az dinamikus nyújtással leve-
zető gyakorlatokkal felkészülhet a délutáni bulira! - 20' 

  
 A rendezvényen megszólaló zenéket külön válogatom, lesz-
nek meglepetések is! Az órákra a szabad ki- és bejárás termé-
szeteses velejárója a napnak, így a fizikai állapotnak megfelelő, 
tetszőlegesen kiválasztott program is elvégezhető. 
 Kérem a Kedves Résztvevőket hogy sportöltözetben (edző- 
tornacipő, kényelmes nadrág, melegítő felső, póló) jelenjenek 
meg, hozzanak magukkal egy  törölközőt vagy lehetőség szerint 
torna matracot, és egy nagy üveg vizet esetleg szőlőcukrot, de 
egészséges finomsággal is kedveskedünk. 
 Felhívom a figyelmet arra, hogy az órákon mindenkinek a 
saját  felelősségére vesz részt, esetleges betegségek esetén kérje 
ki orvosa tanácsát 
 Szívből remélem, hogy kedvet csináltam ehhez a program-
hoz. Szeretettel várok minden sportolni vágyót: 

 
Palóc Mennydörgő 
(Porumb Katalin) 



DENGELEG          Juniális          3 
 

Önkormányzati Hírek 
 

Egyházasdengeleg község képviselő-testülete április-május 
hónapban három alkalommal ülésezett.  
Április 16.-án az önkormányzat képviselő-testülete elfogadta 
az intézményfenntartó társulások, a Héhalom-
Egyházasdengeleg községek Körjegyzőségének, valamint az 
önkormányzat 2008. évi költségvetéséről szóló beszámolót. 
Az Önkormányzat 2008. évi költségvetési beszámolóját 
69 177 e Ft bevételi, 66 269 e Ft kiadási oldallal, valamint 
2 336 e Ft pénzmaradvánnyal rendeletben hagyta jóvá. Az 
intézményfenntartó társulások elszámolása vonatkozásában 
1 443 e Ft, a körjegyzőség vonatkozásában 1 271 e Ft önkor-
mányzatot megillető többletbevétellel számolunk. A képvise-
lő-testület a körjegyzőség miatti szervezeti változások miatt 
módosította a Szervezeti és Működési Szabályzatát, valamint 
hozzájárult Dr. Dubsky Zsolt fogorvos rendelési idejének 
csökkentéséhez. Egyebek napirendi ponton belül döntöttek az 
óvoda előtti útszakasz forgalmi rendjének módosításáról, 
„Megállni tilos” közlekedési tábla elhelyezéséről. Határozatot 
hozott a képviselő-testület az új falugondnoki autó védelme 
érdekében új garázs megépítéséről. Megtárgyaltak több közér-
deket érintő témát és az aktuális feladatokat.  

2009. május 21.-i ülésén elfogadta az önkormányzat 
gyámügyi, gyermekvédelmi és családsegítő tevékenységéről, 
valamint a gyermekjóléti szolgálat munkájáról szóló beszámo-
lót, melyet a körjegyző valamint a gyermekjóléti szolgálat 
vezetője terjesztett elő. A polgármester tájékoztatót adott az 
önkormányzat gazdasági programjának időarányos teljesítésé-
ről, az elkövetkezendő időszak feladatairól. A törvényi elő-
írásnak megfelelően a képviselő-testület elfogadta a köztiszt-
viselők és a körjegyző teljesítményértékeléséről szóló tájékoz-
tatót. A képviselő testület rendeletet alkotott a 2009. évi költ-
ségvetés módosításáról, mivel az intézményi és körjegyzőségi 
elszámolásából adódó 2 714 e Ft többletbevétellel megemelni 
szükséges, valamint ugyanannyival a felhalmozási kiadások 
oldalát is növelni kívánja. Többek között tervezi megvalósíta-
ni az iskola külső felújítását, a szociális épület tető felújítását, 
garázsépítést, utánfutó vásárlást, sportpálya, iskola, temető 
kerítés cseréjét, mesterségek bemutató termének felújítását, 
játszótér pályázat önrészének kifizetését. A képviselő-testület 
határozatot hozott az óvoda statikai megerősítését célzó talaj-
szerkezeti megerősítési feladatok elvégzéséről, valamint köz-
téri játszótér bővítése, felújítása tárgyú CÉDE pályázat be-
nyújtásáról. A képviselő-testület tagjai megtárgyalták a 
JUNIÁLIS előkészítésével kapcsolatos feladatokat, a polgár-
mester tájékoztatást adott az előző testületi ülés óta eltelt idő-
szak eseményeiről. 

2009. május 25-én Héhalom község képviselő-testületével 
közös ülésre került sor, ahol a törvényi előírásnak megfelelően 
közösen fogadták el szintén a szervezeti változások miatt a 
Körjegyzőség, az Általános Iskola és a Napköziotthonos Óvo-
da Alapító Okiratát. 

A Szlovák Nemzetiségi Önkormányzat április-május hó-
napban két alkalommal ülésezett.  

2009. április 15.-én módosította a 2008. évi költségvetését 
valamint elfogadta a 2008. évi zárszámadást. A nemzetiségi 
önkormányzat a közoktatásról szóló törvény értelmében meg-
tárgyalta és véleményezte az Általános Iskola és 
Napköziotthonos Óvoda intézményfenntartó társulások 2008. 
évi zárszámadását. Döntöttek az intézményi rendezvények 
anyagi támogatásáról. 

2009. május 12.-én ülésén elfogadták a nemzetiségi ön-
kormányzat 2009. évi költségvetésének módosítását, vélemé-
nyezték a költségvetési szervek besorolását, valamint az Álta-
lános Iskola és a Napköziotthonos Óvoda közös fenntartású 

intézmények Alapító Okiratának módosítását. A szlovák 
Nemzetiségi Önkormányzat elnöke rövid tájékoztatást nyújtott 
aktuális rendezvényekről. 

Zsiga Tamás 
 

Találkozó Nógrádi Gábor íróval 
 

2009. május 4.-én könyvtárunkba látogatott Nógrádi Gábor 
író, akinek 2000-ben megjelent Pete Pite című ifjúsági regé-
nye Magyarországon az Év Gyerekkönyve címet nyerte el, 
2002-ben pedig a Gyerekkönyvek Nemzetközi Tanácsa bevá-
lasztotta a világ legjobb gyerekkönyvei közé.  A 14 órától 
kezdődő programon iskolánk tanulói vettek részt, alsó és felső 
tagozatosok egyaránt.  

A könyvtárba érkező tanulók izgatottan  várták a találkozó 
megkezdését. Nógrádi Gábor fiával, Nógrádi Gergellyel érke-
zett, aki szintén író. A vendégeket Kányádi Sándor versével s 
az író „Segítség, ember!” c. könyvének egy rövid részletének 
felolvasásával köszöntöttük.   
Nógrádi Gábor közvetlen, barátságos hangvételével rögtön 
elnyerte a gyermekek rokonszenvét, s személyét a folyamatos 
figyelem középpontjában tartotta. Az egy órás program ideje 
alatt a tanulók érdeklődve hallgatták az író gondolatait. 

Hallhattunk munkájáról, megjelent könyveiről, terveiről. 
Elmondta, hogy az írói munka szerinte egy megtanulható 
mesterség, amihez - idézve egy másik nagy gondolkodót - 1 
százalék tehetség, és 99 százalék kemény munka kell, hogy 
beteljesedjen. Ifjú hallgatóit arra biztatta, hogy ők is próbálják 
fejleszteni a bennük lévő tehetséget, olvassanak sok könyvet, 
hiszen a betűkből, szavakból, mondatokból az olvasó képzele-
tében létrehozott történet személyiség és emberfejlesztő erejét 
semmi más nem pótolhatja. Kiemelte az olvasás szeretetét, 
beszélt a képzelet, a fantázia világáról, illetve annak jótékony 
hatásáról. A könyvek lélekgyógyító szerepét hangsúlyozta. Az 
író szerint a művészet nyugtat és orvosol egyszerre. A részt-
vevők nagy figyelemmel hallgatták, majd kérdéseket tettek 
fel, eleinte kissé bátortalanul s megilletődve. Elsősorban az író 
munkásságáról, műveiről esett szó, majd az írással kapcsolato-
san arról érdeklődtek, hogy mennyi időbe telik egy könyv 
megírása, milyen érzés, ha kész a mű; hogyan lett író, jelenleg 
min dolgozik, mikor jelent meg az első könyve, illetve, hogy 
milyen díjakat kapott. 
Az író minden kérdésre kedvesen válaszolt, sőt biztatta a je-
lenlévőket, bátran kérdezzenek.  

Természetesen a találkozó végén nem maradhatott el a de-
dikálás sem.  
A gyermekek nevében is mondhatom, hogy egy fantasztikus 
találkozón vehettünk részt. 
 
Néhány adat Nógrádi Gáborról 
 
1947. június 22-én született Nyíregyházán. 
Édesanyja ötéves korában tanította meg írni és olvasni, akkor-
tól vált számára az irodalom kedvenc szórakozássá, elfoglalt-
sággá. Kilenc-tíz éves korától verseket, majd később novellá-
kat, humoreszkeket írt. 
1964 óta publikál. Novellái, cikkei jelentek meg többek között 
az Alföld és a Forrás című lapokban és 16 évig dolgozott 
újságíróként az Új Tükör című kulturális magazinnál.  
1992-tõl szabadfoglalkozású író. 
2000-ben az IBBY  (International Board on Books for Young 
People), a Gyermekkönyvek Nemzetközi Tanácsa az év leg-
jobb ifjúsági könyvének járó díjjal tüntette ki PetePite címû 
gyermekkönyvét. 
Számos népszerű ifjúsági regényt és hangjátékot írt. 

 
Zsuzsa Jánosné 
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Tanévzáró 2009. 
A tanév egyik fontos pontjához érkeztünk el, hiszen a 

szorgos hónapok után egy hosszabb nyári szünetre vonulhatnak 
el diákok és tanárok egyaránt.  

A jegyek tekintetében igazán átlagokról nem számolhatok 
be, hiszen negyedik osztály félévig szöveges értékeléssel 
jellemezzük a tanulók teljesítményét. Talán összefoglalóul 
kijelenthetjük, hogy igyekeztek a gyerekek elsajátítani mindazt 
a tudásmennyiséget, amit a tananyag kirótt rájuk. 

Magaviselet terén éreztem a tanévben problémákat, ugyanis 
a létszámunkhoz képest sok konfliktust kellett megélni. 
Általában megfigyelhető a mai gyerekeken, hogy sokkal 
türelmetlenebbek egymással, illetve az önzőségük 
nagyságrendekkel nagyobb régebbi évfolyamokhoz, 
közösségekhez viszonyítva. Természetesen mindent 
megteszünk, hogy ezeket problémákat helyben rendezzük, 
illetve, hogy a gyerekekben felhalmozódó feszültségeket 
oldjuk, de természetesen 100%-os sikerről nem számolhatok 
be.  

Elnézem a kedvenc játékaikat… Már nem csak harcos 
játékokat játszanak (ami ugye a fiúknál sosem volt ritka), 
hanem pankrációznak… A kedvenc videóik ebből a körből 
származnak, de még szünetbeli játékaikban is felfedezem… 
Érdekes emlék, hogy még tavaly is, még a nyolcadikosok is 
bújócskáztak. 180 cm magas kamaszfiúk szaladtak görnyedten 
a terasz alatt, hogy az elsősök nehogy észrevegyék és a fánál: 
„ipi-apacs”… Ezek a játékbéli változások komoly 
figyelmeztetések a családnak, a pedagógusnak egyaránt. Ha 
belenézünk a mesék sorába, amik manapság mennek 
egyszerűen megdöbbentő… Ömlik az agresszió, a valóságtól 
teljesen elszakadó formai és színvilág és harc, meg harc… 
Szeretném a szülők segítségét kérni, hogy közösen mutassuk 
meg az értékeket gyerekeinknek, hogy a szépség, az érték 
fogalmát a lehető legtöbb oldalról körbejárhassák gyerekeink.  

Nem könnyű ellenpontokat találni a Tv-vel, Internettel, sőt 
megkockáztatom, hogy a napi hírek, híradók által sugallt 
magatartással szemben sem, de kötelességünk a mérleg másik 
serpenyőjét is megtölteni. Az lenne a természetes, ha úton, 
vagy a buszmegállóban is rászólnánk a gyerekekre, ha csúnyán 
beszélnek, ha olyan magatartást látunk, ami nem felel meg az 
átlagos emberi normáknak.  

Érdekes tanév van a hátunk mögött, sőt mondhatjuk, hogy a 
dengelegi iskoláztatás három évszázados történelmének egyik 
legnehezebb tanévét zártuk le. Intézményünk tagiskolaként 
működött az elmúlt tíz hónapban, és mint jól tudjuk már csak 
alsós intézményként. A „hazaszervezett” Kreatív Klub próbálta 
ellensúlyozni a tényt, de azon a helyzeten, hogy mindössze 19 
tanulónk volt, ez nem változtatott. A Kreatív Klub próbaéve 
volt, amiből természetesen tanulnunk kell, hogy a következő 
évben, illetve években jobbá tegyük azt. A legfontosabb célját 
viszont vitathatatlanul elérte ez a délután szervezés, hiszen 
azokat a programjainkat, amiket hagyományként 
megteremtettünk, idén is megtarthattuk, sőt! A legutóbbi 
rendezvényünkön, a Tavaszzsongáson megmozgattuk a 
környék iskoláit, és a szokásos résztvevők számát 
megtöbbszöröztük, így kis iskolánkba több mint 300-an vettek 
részt programunkon. 

 

A szelektív hulladékgyűjtés témakörön belül mozogva, de 
kitekintve a környezettudatos nevelésre, sokszínű két napot 
szerveztünk az Öregdiákok körének segítségével. Két napos 
volt a rendezvény, ugyanis előző nap vas- és papírgyűjtés 
keretében kezdtünk foglalkozni környezetünkkel. 
Természetesnek vettük magát a témát, hiszen Ökoiskolaként 
egyik célkitűzésünk, hogy gyermekeink érezzenek felelősséget 
a szűkebb és tágabb környezetükért. 

Természetesen az Ősz színeitől kezdve, a Mikulás és 
Hazaváró Karácsonyi rendezvényünkön át, a Farsang, a 
Kiszézés és az Anyák napja is megrendezésre került. A 
Szépkorúak Napján és a községi egészségnapon szintén szépen 
szerepeltek gyerekeink. A községi szintű rendezvényeken túl 
folytattuk az olyan programjaink is, mint például az őszi erdei 
iskola, vagy az előttünk álló nyári tábor. Igaz, hogy ezek a 
táborok jobbára a felsősökre támaszkodnak, de a júliusi, 
Velencei táborunkra is jelentkeztek alsós, pontosabban 
negyedikes diákok is. Ezek a tevékenységek jól kiegészítik a 
tanmenet szerinti oktatásunk, hiszen a gyerekek fejlődését 
segítik. 

A Tanévzárón a „szokásos” jutalomkönyvek mellett, idén is 
jutalomban részesítette a Szlovák Nemzetiségi Önkormányzat a 
legjobban teljesítő tanulókat. A gyerekek nevében is köszönjük 
a támogatást. 

Zsiga Tamás 

Javallat 
Kedves Betegeim, Dengelegiek! 

Így nyár derekán, remélhetőleg kánikulában már csak rövid 
leszek. Kinek van kedve ilyenkor hosszú cikkek olvasásához?! 

Reményeim szerint egyetlen aktualitása az idei nyárnak a 
Nap UV sugárzása elleni fokozott védekezés lesz. Vagyis 
napközben mindig legyen sapka a fejünkön, főleg, ha délidőn 
jön meg kedvünk kapálgatni a háztájit. Gyermekeinket 
lehetőleg 11 és 15 óra között parancsoljuk árnyékba, vagy 
vegyenek könnyű, szellőző. hosszú ujjú inget. 

A másik aktuális veszély a kullancs, amellyel az egyetlen 
teendő észrevétel után a mielőbbi eltávolítás, vagyis egyszerűen 
és óvatosan húzzuk ki a bőrből. az esetlegesen beszakadó 
szívókát utólag, egy tiszta tűvel is ki lehet piszkálni. Felejtsünk 
el minden korábbi praktikát, mint zsírral-olajjal történő 
bekenés, stb. Ezek ártalmas módszerek. 

Nyári szabadság: háziorvosuk 2009. 07.20-tól 08.07-ig tölti 
nyári szabadságát. Ezen időszakban orvosi rendelések 
Héhalomban lesznek, de Peténé Marika minden kedden és 
csütörtökön átjön Egyházasdengelegre a gondozásra 
berendeltekhez, gyógyszerek írására. 

Találkozunk a Hazaváró Juniálison, ahol 10-16 óráig várjuk 
a szűrésre jelentkezőket. Első sorban mindazokat, akik nem 
rendszeres látogatói az orvosi rendeléseknek. Gondozott 
pácienseinktől a rendelői megjelenést kérjük. Szűrünk 
vércukrot (lehetőleg éhgyomorra),  nézünk vérnyomást, 
testsúlyt, testtömeg indexet, testzsírt, vér oxigén telítettségét. 
Mindazokra számítunk, akik munkahelyi elfoglaltság miatt 
képtelenek a hétközi megjelenésre, de még nem ismert betegek, 
nem rendszeres gyógyszerszedők. 

Mindenkinek szép nyarat, a Juniálisra kiváló időjárást 
kíván: 

háziorvosuk: Balogh Botond Dr 
.. 
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