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2010. FEBRUAR XVI. EVFOYAM 1. SZAM
Hirek az ovodabdl Tancos Farsangi Mulatsag

2010. februar 5.-én az 6vodasok j6 hangulati fgisan 2010. februar 13.-an szombaton az Altalanos Isk@&-
mulatsagon bucsuztattak el a telet. Orommel mondhat, jai és a Tancoldé Talpak tanccsoport egy vidam déha
hogy mar bel§ Gnnepeink megrendezésénél isckitik az hivta az érdekidoket a Mivel6dési Hazba. A Nagyik Klubja
6vodai csoportszobat, igy ez alkalommal is a kbHaat a zdiri bolcsességét képviselte, hiszewbseink szeretete az
vettik birtokunkba. A rovid jelmezes bemutatkoz&gok igazsagos dontést meglelgezték finom farsangi fankjaikkal,
kovetben tancokkal igyekeztiink elzavarni a hidegtid siteményeikkel, miket jutalmul hoztak a szebékpkk,
Bizom benne, hogy minden jelentéjdl szérakozott ezen a ellatogatoknak.

délutanon. Koszonet illeti érte a jelmezeket késg#iibket, Becsé Zsolt a Megyei Kozgiés elndke a Zsiben is el-
a technikai segbinket, s természetesen a vidam hangulatdllalta az elntkséget. Lathatoéns jél szérakozott a pro-
megterentiit, a GYEREKEKET. dukcidkon és mint érték&kben elmondta, 13-an 13 produk-

Liptai Laszloné ci6é 13 tagu z&i elott zajlott és babonaséag csakisorvezes-
t6l szarmazott, ugyanié varazslo-j6 boszorkany szerepében
vezényelte le a produkciok soréat.

Az egyéni bedltdgk mellett az als6sok és a Kreativ
Klubbosok jelenetei és sok-sok tanc tette felegitiebné a
Lil . délutant, ami a zsufolasig megteltilodési Haz falait
onfeledt vidamsaggal tolttte meg.

A telet Egyhazasdengelégris Utjara engedtik és elblcsiz-

tattuk, varva a finom illatl tavaszt.

puryy

Zsiga Tamas

Az 8nad6z6 2010. évben is a személyi jo- o ,
vedelemad6 bevallasaval egyitt nydjthatja be 1 + 1 /° “do

— a szokasos médon, zart boritékban —

azl 3T -
széazalékos rendelkényilatkozatat. EVange“kus EgyhaZZ 0035.
Arrél az adoérészinkt donthetiink, ame- K&tO“kUS EgyhéZ 0011.

lyet ugyis be kell fizetnlink az allamkasszaba,

Az egyik 1 szazalékot a bejegyzett egyhfi-:a|UVéd6 Egyes[]let 19157997-1-12
zaknak Juttathatjuk, SVAGOR” Egyesiilete: 18640735-1-12

a masik 1 szazalékot egy alapitvany vag
drsadalmi szervezet szamlajara utaltiuk. "Erés Var" Alapl'tvény: 19161488-1-12

indehhez nem kell mas, mint egy renezs Kozségiink polgérai, egyhazai és tarsadalmi szemiezvéber|

yilatkozat. A nyilatkozatot az ébevallashoz
ellékelt formanyomtatvanyon, és lez
)oritékban helyezzilk az addbevallasiitékba.

adomanyozdéinknak kdszonetet mondunk, hogy nem Kelgdk meg
rélunk, és az elmult évben is hozzank utaltdk @nathyaikat. Minde
forintot megbecsiiltiink, és mindegyiknek helye voimes célra koltoy
tik. Kérjuk, idén is rendelkezzenek az 1+1 %-rol!
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110-120 I-es edényzet heti egyszeri Urités esatdtob

Képvised-testleti Glések 4.455.-Ft, _ o o
- 60-80 |-es edényzet heti egyszeri Urités esetatidbr
2010. januér 19. 3.420.-Ft.
Onkormanyzati képviselb megbizasa, eskutétele A rendelet teljes szévege a Korjeggeg hirdeitablajan meg-

A képviseb-testilet tagjai kozll Kovacs Tibor képvisel tekinthet.
aki az alpolgarmesteri tisztséget is betoltottetsisgésl 2009.
december 31. napjaval lemondott. 2010. februar 5.

A Helyi Valasztasi Bizottsagnak gondoskodnia keletmeg- Vidinan kézos képviseb-testilleti tilés megtartasara keriilt
Uresedett képvisé@l hely betoltéséi. A kislistan 8. helyen sor.

legtdbb szavazatot kapott Berkesné Pernye Evalteddameg- Zsiga Tamas és Vladimir Ragac polgarmesterek kkildon

bizast. A képviséttestilet ebtt eskit tett és atvette a megbizébeszamoltak a két onkorméanyzat egyiittidésének elmalt
levelet. id6szakardl. Az irasos anyag mindkét testilet réskidasra
Alpolgarmester megvéalasztasa kerult mind magyar mind szlovak nyelven. A szolgetekelést

Kovécs Tibor alpolgarmester helyett 0j alpolgarreesteg- Szabé Janosné forditotta a képwkelészére. Mindkét képvise-
valasztasara kerult sor. Zsiga Tamas polgarmestasiatot tett |s-testiilet elfogadta a 2009. év értékelésérdld beszamolot.
az alpolgarmester személyére. A képwkelitkos szavazassal A 2008. november 22-én elfogadott 2009-2010-es &G@og-
0j alpolgarmestert valasztottak. Az Uj alpolgarreesBerkes ram 2010-re vonatkozo terveit megvaldsithatonakataes az

Balazs képvisél lett. elmult hat év hagyoméanyainak megfék szandékoznak meg-
Eléterjesztés az Altalanos Iskola és Napkoziotthonosv@da  szervezi azokat, a megtargyalt 2010. évi progrardasitasai-
2010. évi koltségvetésének tervezésér nak megfeldlen.
A Tarsulasi Megallapodas szerint a tarsult intézyeé&rkolt-
ségvetését két forduloban kell megtargyalni, ésépviseb- 2010. februar 8.
testuleteknek vélemeényezni, minden év januar 15-ig. Kozos képviseb-testiileti (ilés Héhalom kézség énkormany-
A tervezésnél a 2009. oktéber 1-i statisztikai 2éme az zataval

iranyado. Az 6vodasok létszama: egyhazasdengeleglaban Javaslat a Héhalom-Egyhazasdengeleg Kézségek Koérjeg
20 f6, a hehalmi 6vodaban 28.fAz altalanos iskolasok |étsza- zgsége 2010. évi koltségvetésére

ma: egyhazasdengelegi iskoldban 1-4. évfolyaméldéhalmi A Tarsulasi Megallapodas alapjan a Korjegpgeg éves Kkolt-
iskolaban 1-4. évfolyamon 3%,faz 5-8. évfolyamon 656f ségvetésének elfogadasa a részivisnkormanyzatok képvise-
ebbsl egyhazasdengeletrbejard 19 8. |6-testiiletének egylttes Ulésén torténik, az Onkoymetok

A bevételeknél a normativ kotott tamogatasok 0sszelét egybehangzé dontése alapjan torténik. A Korjéggg koltség-
oktatasi intézménynél egyittesen Héhalom kozseg0&63 vetése szamszakilag Héhalom kdzség dnkormanyz st gie-
eFt, Egyhazasdengeleg kozségnél 18.281 eFt. tésének részét képezi. A Korjeggeget megilleét allami hoz-
A ket telepiilés a személyi jeliggiadasok és jarulékok vonat- zajarulasokat Héhalom kdzség dnkormanyzata veéniyloe és
kozéasaban tartozik egymassal elszamolni. Egyhamgstignek szamol el azokkal. A kéltségek megosztasat Héh&lozség 70
az altalanos iskola és az 6vodékidése bérrel és jarulékkal %-0s, Egyhazasdengeleg kdzség 30 %-os aranybdn vise
18.122 eFt-ba keril, nagysagrendileg hasonlo aaletwihez. A Koérjegyzsség bevételi és kiadasbdsszegét 20.954 eFt-tal

A szamszaki adatok még pontositasra szorulnak,lmikis-  fogadtak el a testiiletek.
térségi tarsuldstél a normativdk vonatkozasaban mmégenek Javaslat a kozos fenntartdst  Altalanos Iskola és
végleges adatok, valamint az intézmenyek is médogidjak a Napkoziotthonos Ovoda 2010. évi kdltségvetésére

kiadasaikat. A Térsulasi Megallapodas alapjan a tarsulasban skéeain-
Korjegyzéség 2010. évi koltségvetés tervezetének megtartartassal rikodtetett kozoktatasi intézmények éves koltségve-
gyalasa tésének elfogadasa a képvistastiiletek altal torténelfogada-

A beveteleknel a 2010. evi allami hozzajarulas 8.2Et, a sat koveben Héhalom kozség onkormanyzatanak koltségveté-
Korjegyzoségi alap és 0sztééizhozzajarulasok 6sszege 1 mil-sébe kerill beépitésre. A tarsulas a személyi jeladasokra
li6 Ft-tal kevesebb az elmdlt évihez képest. és jarulékokra vonatkozik. Az intézményekikidésének dolo-
A kiadasoknal a korjegységen 148 korjegyd, 5 foallast €s 1 gi kiadasait a tarsult énkormanyzatok sajat kokségsikol
f6 részmunkaids koztisztvisel bére és jaruléka kerilt megter-biztositjak.

vezesre, valamint a dologi kiadasok. A személyi jelleg kiadasok és jarulékai Egyhazasdengeleg
A Korjegyzoseg beveteli és kiadagidsszege 20.622 eFt. kézségre vonatkozoan 18.122 eFt, a bevételek 188Dt
Elozetes szamitasokon alapul, nem tartalmazza a ktasisbk  tesznek ki, a hozzajarulas 6sszege Ggy alakulty Eayhazas-
béren kivili juttatasat. dengeleg 159 eFt-ot kap Héhalom k6zség 6nkormadiytat
Szilard hulladék szallitas 2010. évi dijanak megt@yalasa Tajékoztatd a kdzoktatasi intézmények atszervezésgr

Az AVE Hevesi Véarosfenntart6 Kft. 2010. évi dijkalkcio- Szilagyi Albert Héhalom kdzség polgarmestere tajéiia-

janak figyelembe vételével a képvisdestilet megalkotta sul elmondta, hogy képvigetestilleti ilésen felmerilt az a
1/2010. (1.20.) szamu rendeletét a 2010. évi siilditadék gondolat, hogy célszévolna egy intézmény keretéberiikid-

széllitasi és artalmatlanitasi dijtételékr tetni a Napkoziotthonos Ovodat és az Altalanoslétké kozos
A lakossagi dijtételek az alabbiak: igazgatasu intézmény anyagbeyokkel jarna és a szakember
A kiilonbdzé dirméretii hulladékgyiijt 6 edények éves dijai: garda foglalkoztatasaban is tovabbi l&éségek nyilnanak. Az
- 110-120 l-es edényzet heti egyszeri (rités eset@itézmények atszervezésének vannak jogszabalyitdove-
14.250.-Ft/év + Afa nyei, pld. szakééi vélemény, kilonbdg férumokkal tortét
- 60-80 l-es edényzet heti egyszeri Urités eseté940. egyeztetések, a fenntartonak targyév marcius 3iisigést kell
Ft/év + Afa hoznia. A szakéttfelkérése megtortént, a szakvélemény kidol-

A kilonboz trmérefi hulladékgyijté edények negyedéves gozasa folyamatban van. A szakérnélemény ismeretében az
dijai: atszervezés kérdése ismét napirendre kerl.
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Eléterjesztés az dnkorméanyzat 2009. évi koltségvetésé-
rél szol6 rendelet mddositasara

A bevételi és kiadasi &@ranyzat névekedése 5.590 eFt.
A 2009. évi koltségvetés bevételi és kiadagiskzege:
79.856 eFt. A képviséitestilet a 2009. évi koltségvetés
mdédositasat rendeletben elfogadta.
Eléterjesztés az tnkormanyzat 2010. évi koltségvetéseé-
rél sz6l6 rendelet elfogadasara

A 2010. évi koltségvetés a kdzponti koltségvetasi
mogatasokon és a helyi bevételeken alapszik. Atbkés
kiadasi tosszeg 50.675 eFt. A képvisdbstilet a 2010.
évi koltségvetést rendeletben elfogadta.
Eléterjesztés a szilard hulladék széllitassal, artalnta-
nitassal kapcsolatos helyi rendelet elfogadasara

A telepilés 2008. évben kbzbeszerzési eljarastoittdi
(j szolgaltat6 kivalasztasa érdekében.
A nyertes palyazé az AVE Hevesi Varosfenntartd K.
A 2009. év atmeneti év volt, mivel a szolgaltatéakor-
manyzattal kotott szesdés szerint végezte a szallitast és
az 6nkorméanyzat szedte be a szolgéltatasi dijdieflaz
évben valtozas torténik a szolgaltatd valtozattemonban a
dijat a szolgaltatd altal kidolgozott egységes alkulacio
figyelembe vételével a képvidelestilet elfogadta. A
vizdijhoz hasonloan tikddik a jowben a dijtételek elfo-
gadasa. 2010. é&lta kérnyed teleplilésekhez hasonléan a

Eléterjesztés a kisebbségi onkormanyzati képvisgh va-
lasztdsan niikddé Szavazatszamléld Bizottsag tagjainak
megvalasztasara

A képviseb-testilet a Helyi Valasztasi Iroda vegének
inditvanyara megvalasztotta a kisebbségi szavamatéin
bizottsag tagjait és poéttagjait. A bizottsagkddésére adszi
valasztasokon lesz szilkség, amennyiben sor kedlepiilé-
sen szlovak nemzetiségi vagy/és cigany kisebbségoré
manyzati valasztasra.

Kisebbségi 6nkormanyzatok képvisdi-testileti tlései

2010. februar 1. Egyhazasdengeleg Szlovak Nemzegisé
Onkormanyzat testiileti iilése
Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat 2010. évi koltségtés-
ének megtargyalasa

A szlovak nemzetiségi 6nkormanyzat 566 eFt évesrall
tamogatassal, valamint 209 eFt feladattal terhétizmarad-
vannyal tervezte meg koéltségvetését. Ehhez év kbfedadat-
alapu tamogatéast fog kapni, melynek 6sszege mégsraart.
A nemzetiségi 6nkormanyzat 2010. évi koltségvetégéteFt
bevétellel és 775 eFt kiadassal fogadta el.
Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat 2010. I. félévi nmka-
tervének targyalasa

A nemzetiségi dnkorményzat megtargyalta és elf@gadt
elss félévi munkatervét, melyben meghatéarozta az ulések
idépontjat, napirendjét, élerjeszbjét.

szolgéltat6 szetdést kot a lakossaggal és a dijat is beszeEgyhazasdengeleg Kozségi Onkormanyzat 2010. évi Koz

di. A helyi rendeletben szabalyozasra kerlilt azafiag
tulajdonos és a szolgéltatd jogai és kotelezettségkdz-
szolgaltatas kotelézigénybevétele, mely tdrvényiédta-
son alapul. A hulladék begjiésével és elszallitasra vald
atadasaval kapcsolatos jogok és kotelezettségek.
Csaladi hazak esetében lakasonként 60 vagy 80 @s 1
vagy 120 literes edény alkalmazand6 azzal a fdkéte
hogy a 60/80 litereses edény csak az 1-2 szemé&liés
esetén, a 3 vagy ennél tdbb személyes lakas essd&ra
110/120 literes edény hasznalhat6. A szolgaltaténiy
lomtalanitast végez.
A lakosséag a dijat negyedévente fizeti, szamlagatap
A helyi rendelet a Korjegyiség hivatalanak hirdé&tibla-
jan megtekinthét
Egyhazasdengeleg Kozségi Onkormanyzat 2010. évi
Kozfoglalkoztatasi Tervének elfogadasa

Az Ut a munkahoz” program keretében az onkor-
manyzatoknak kozfoglalkoztatasi tervet kell készited
terv készitésénél figyelembe vettiik a Munkaligyi e
2009. december 31-i kimutatasat, az ellatasbol rilie
személyek szamat és jelenleg az énkormanyzatniianyi
tartott aktiv korGak ellatasaban un. ,RAT”-ban stttk
szamat.
2010. évben mintegy 2@ ffoglalkoztatasat terveztik koz-
célu munkan. Egyéf munkairanyitd foglalkoztatasat ter-
veztik kbézhasznl foglalkoztatottként.
A kistérségi téli-tavaszi k6zmunkaprogrambard 5észvé-
telével kivan az 6nkormanyzat palyazni.

,,,,,,

vére

Az Onkormanyzat képvisgitestilete Szervezeti és
Miikddési Szabalyzata alapjan éves munkaprogramo
valamint félévente Uléstervet készit. A munkapaogsan
kitlizi a targy- évben megvalésitasra terveztbffelada-
tokat. Az Uléstervben pedig hénap, nap szerintetara
testleti Gléseket, azok napirendjét égejeszbjét.
A képviseb-testilet a 2010. évre sz6l6 munkaprogramot é
az |. félévi Uléstervet elfogadta.

S

foglalkoztatasi Tervének megtargyalasa

Jogszabaly élrja, hogy az dnkorméanyzat éves kozfoglal-
koztatasi tervét a telepllésenikndd kisebbségi dnkormany-
zatoknak is meg kell kiildeni véleményezésre.
A nemzetiségi dnkormanyzat megtargyalta és jovéaagy
kozségi onkormanyzat Kozfoglalkoztatasi tervét.
A tarsulasban mikodtetett Altalanos Iskola  és
Napkoziotthonos Ovoda 2010. évi koltségvetésének gre
targyalasa

A Kozoktatasrdl szélo térvényben valamint a Nemzsti
etnikai kisebbségek jogairdl sz616 tdérvényben fligiagkor-
ében eljarva a Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzatzik
fenntartast Altalanos Iskola és Napkdziotthonosdav2010.
évi koltségvetését megtargyalta és egyetértést jogyilvani-
totta.
A napirendek utan az elnok tajékoztatdt adott ézéelilés ota
tortént fontosabb eseményékr

2010. februar 3. Egyhazasdengeleg Cigany Kisebbségi
Onkormanyzat testiileti iilése
A Cigany Kisebbségi Onkorméanyzat 2010. évi koltségv
tésének elfogadasa

A cigany kisebbségi dnkormanyzat 566 eFt éves &llam
tamogatassal, valamint 14 eFt feladattal terhefizp@rad-
vannyal tervezte meg koéltségvetését. Ehhez év kifedadat-
alapu tamogatéast fog kapni, melynek 6sszege mégsraart.
A kisebbségi 6nkormanyzat 2010. évi koltségveté8ét eFt
bevétellel és 580 eFt kiadassal fogadta el.
Egyhazasdengeleg Kozségi Onkormanyzat 2010. évi Koz
foglalkoztatasi Tervének megtargyalasa

Jogszabaly éirja, hogy az énkorméanyzat éves kdzfoglal-
tkoztaté\si tervét a telepulésenikiidd kisebbségi dnkorméany-
Zatoknak is meg kell killdeni véleményezésre.
A kisebbségi 6nkormanyzat megtargyalta és jovalmagyt
kozségi dnkormanyzat Kézfoglalkoztatasi tervét.
Egyebekben megbeszélték, hogy atgondoljak az idei évre
tervezett programokat és annak koltségeit.
Dukéané Unghy Erzsébet

korjegyd
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Részletek a Kozségi Onkormanyzat a kozteriletek és
ingatlanok rendjérél és a telepiilés tisztasagardl szélo
rendeletéhsl (10/2009. (X11.12.) szamu rendelete)

(A rendelet a Korjegyiség hirdeftablajan megtekinthét)

A koztisztasagi rendelkezések betartasanak ellérzése

20. 8§ (1) Aki a (2) bekezdésben meghatarozott megata
szabalyokat, kotelezettségeket és tilalmakat megsze
amennyiben sulyosabbnak ragiils cselekmény nem valdsul
meg — szabalysértést kdvet el és harmincezer fgrietjed
pénzbirsaggal sujthato.

(2) Szabalysértést kovet el az, s vele szemaen(l)
bekezdés szerint kell eljarni, aki

a) az altala hasznalt, illetve tulajdonat képeamgatlant
felszélitds utdn nem imeli meg, nem tartja rendben, gyomtdl,
gaztdl nem tisztitja meg,

b) a szemét k6zo6tt mérgezobband, sugarzg, fémést keld
vagy folyékony anyagot helyez el,

c) szemetet felhalmoz,

d) a szemét kdzott a szolgaltatast ¥édalgozo testi épségét,
egészségét vagy a gépjdivat veszélyeztétanyagot helyez el,

e) a szemétgjtoedény és kdrnyékének tisztantartasarol
(takaritasarol, fettlenitésésl) nem gondoskodik,

f) az ingatlan és az ingatlarsei jarda tisztantartasarol (hé
eltakaritasarol, sikossag mentesit@dérem gondoskodik,

g) az ingatlan étti arkot, folydkat, csatornanyilast, atereszt
nem tisztitja, vagy a csapadékviz zavartalan léfdy nem
biztositja,

h) a beépitett, illetve beépitetlen belterlilagiatlan ebtti
jardan, illetve mellette it gazt nem irtja, a kinyulé agak és
bokrok nyesését nem gondoskodik,

i) az ingatlanan keletkezett csapadékvizet nensagit
terletén helyezi el, illetve azt bejelentés néliilkiépitett
csapadékcsatornaba vezeti,

j) a jardarél letakaritott havat a gyalogos, etite
jarmikozlekedést akadalyozé médon rakja le.
Utkereszteddésben, Gttorkolatban, kapubejarat elé,
tomegkozlekedéshez szolgalé jéirmmegalléhelyénél, a
kozlizemi szolgaltatasi, felszerelési targyra, kdekr
|étesitményre, illetve parkositott teriiletre rakja,

k) gépkocsit tiltott helyen és médon mos,

I) szennyvizet, elduguléds vagy rongalddas okérzdalkalmas
anyagot csapadékelvesetirokba vezet, 6nt,

m) kozkifolydt nem haztartasi vizszikséglet éggtése
céljara engedély, illetve hozzajarulas nélkil igiemyesz,

n) az idejét malt hirdetményt, plakatot nenoléja el,

0) épitményeket, keritéseket, 6fék barmilyen felirattal
megrongal,

p) kozterlleten és kiranduléhelyen elhelyezedt &@tala
beszennyezett felszerelési és berendezési targyakatisztitja
meg,

g) a gondozott zoldterlletre jaiwel rahajt, vagy azon
parkol,

r) kdzutra, Utpadkara salakot vagy épitési tdeket engedély
nélkil szallit, vagy elhelyez, s) vallalkozévékenység
ellatasahoz, magangazdalkodashoz szikséges
gépjarntivet kdzteriileten térol,

sz) szabalysértést kovet el az, s vele szemb¢h) dekezdés
szerint kell eljarni, aki: forgalombdl kivont géppaivét és
egyéb gépjariijét, vagy roncsjariivét a kozterileten tarolja,

t) alkalmi jelleggel igénybe vett kozteriiletes rnyékén
keletkezett hulladékot nem djgi dssze, és elszallitasarol nem
gondoskodik,

u) a teleplilésen I6v&lbvizfolyasokba, belvizelvezgtrokba
tisztitatlan szennyvizet, tragyalevet levezet, jpartszemét,
vagy egyéb hulladék lerakasaval beszennyezi,

v) a rothadé izds szemét, hulladék elszallitasarol,
megsemmisitésérhaladéktalanul nem gondoskodik,

w) avar és kerti hulladékok nyilt téren toiégetését nem a
rendeletben foglaltak szerint végzi (l&étfés csutdrtoki
napokon naplementéig), szabalysértést kdvet el.

Javallat

Kedves Betegeim, Dengelegiek!

Ezen a kodods, szomorkas tava$mekok vidamséagrol
nem tudok irni, az lezajlott farsangkor mind. Béjsad
inkabb komoly, de ne a komor dolgokrél, részben
aktualitasokrol.

A rettegett” HIN1 influenza jarvany lezajlott, laigbb
is az el§ szakasza. A kdrnyéken szerencsére tragikus,
sulyos aldozata nem volt a betegségnek, remélem igem
lesz. Minden esetre az eddigi tapasztalatokbdl ianny
valoszirii, hogy el$ sorban a tulsulyos, és mellette mar
egyéb betegségben szenleet és a kismamékat
veszélyezteti az esetleges sadmények efordulasa, és
nem az idseket.

Nemrégiben olvastam, hogy hazankban a haldlesetek
feléért az érrendszer betegségei t@heta felebssé
hazankban. Ezek a szivinfarktus, az agyi érkatfsirés
az egyéb érsikiletek. A bk aranya is igen magas, tehat
nem csak a férfiak betegsége, mint azt sokan ggatddtzt
koveti a daganatos haldlok, amely minden negyedik
elvesztett tarsunk haléldért feélel Mindkét ebbb emlitett
betegség ellen van fegyveriink, de azok csak akkor

Havat hatékonyak, ha tiben alkalmazzukket! (Permetezni sem

akkor szoktunk, amikor a bogar mar szétragta a ghum
Osszes levelét, hanem a gondos gazda aé p&ték
megjelenése éit megteszi azt. Ez a megeés.) Sok kérkép
nem ad tuneteket csak akkor, amikor mar ifijitt
teliesen, és sokat pusztitott. llyenkor a kezelésékbé
eredményes. Fontos lenne aghidli felismerés, a betegség-
megebzoé allapot fenntartasa. Mik ennek azmyei? El$
sorban hosszabb és egészségesebb élet. Masodsorban
kovérebb pénztarca, mivel a gyogyszerekért mincdbtb
kell fizetni. A tappénzen toltott napokra is mindviesebb
pénzt fizet az allam, nem beszélve arrél, hogy siat
betegeskedik, azt konnyen kiteszik a munkahélyér
Tobben megtapasztaltdk mar a rokkantositasi rendsze
komoly szigoritasét is, tehat summa summarom agbéte
pénz, méghozza igen sok, ablakon kiszort pénz. P
mind inkabb érdekes egészségesnek maradni. Mimdegt
lehet. Alapja két pofon egyszerdolog: mértékkel az
evéssel, mértékkel az élvezeti szerekkel, mint dgha

gepefermékek és alkoholos italok. Latszolag ilyen egysza

recept, mégis milyen nehéz, ugye!?
Mindezen szavakkal kivanok igen j6 egészséget
mindenkinek!
dr. Balogh Botond, haziorvos
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