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Immaron tizennegyedik
alkalommal rendezzik meg
falunapunkat, a

Hazaviro \
Junialis Minden Faga-

vdne tartogatott
meglepetést,
jobbitast. Az
amerikai
eredetli  Apak
Napja kozel egyidés az
Anyak Napjaval, s a vilag
Szamos orszagaban
egyenrangu tarsa a csalad
tobbi tagjanak Unnepével.
Idén masodszor vesszik
programunkba,
igy

elmondhatjuk, hogy hagyomannya valt,
hiszen jlnius harmadik vasarnapja egy
évszazada az apaké.

A két nap eseményei kozil, a
hagyomanyokhoz hiven 18-an, pénteken
16°-t6l kap helyt a koszorlzas és a
komolyzenei hangverseny, valamint az
Okumenikus Istentisztelet.

Méasnap gondunk lesz a gyerekek
szérakoztatasara is, Airsoft bemutatotol
kezdve az arcfestésig, illetve Ilufi-hajtogatasig
tobbféle program vérja 6ket. Természetesen idén is
lehetdség lesz a kdzds szombati ebédre, és ez évben
is lesz f6zéverseny, melynek keretében uj, de akar
meglepdé izek is a tanyérra kerllhetnek. Ismét
versenyezni fognak a gazdak palinkai, hiszen lesz
Ujra kupica-vizit és stampa-mustra. Harangsz6 utan
nem sokkal — szintén hagyomany szerint - nyilik

2010.
Srbswinty

kidllitas az iskolaban, Balogh Istvan konyveinek
bemutatéjaval.
Idén is nemes virtusra hivjuk a vetélkedni

vagyokat (Vidina-i és Erdengelegi barataink), ismét
az Apak Napja jegyében, sét a ,lathatatlan” jelzé is
odakeril a programhoz.
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Délutan a Tura-i és a Dengelegi 6regfilk mérik
Ossze foci-tudasukat.

A vetélkeddk mellett nem maradhat el a kulturalis
blokk sem, a gyerekeink és a
héhalmi tancosok mellett a
LIPA Szlovak FoIhoregyesuIet

fellépdi ismét
ropjak a
tancot

szinpadunkon. Hazigazda a helyi Tancolé Talpak, kik
a nap folyaman tébbszoér hivjak (sor)tancot tanulni a
helyieket.

Idén kilon szérakoztaté blokk

szervez6dik
Kob6s Janos és
baratai, lhos
J6zsef valamint
a Matyi és a
Heged(s

produkcidibal,
remélhetéleg
mindenki 6rémére.
Ujra megmutatjak Ugyességiket a karatesalnk
melyet az ,Erés emberek” viadala kévet. Egész nap
rekesz-maszas, Airsoft bemutatd, ijaszkodas,
szoOrakoztatjak, illetve a Doktormadarak 3-1-2
meridian-gyakorlatai és a bérgyogyaszati szlrés
(mint az  Egészségnapon) ,gyolgyitjak® az
idelatogatokat. Az esti meglepetés-program utan, az

0ssznépi tanccal zarjuk a 14. falunapunkat.
(folytatas a kovetkézoldalon)
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Eurcpai Mezﬁgazdasagl Vidékiejlesztési Alﬂp: a vidéki teriiletekbe beruhazd Eurépa
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Folytatas az 1. oldalrdl L PrO ram'ainkrél:
MEGHIVO! gram

Nagy tisztelettel ésok szeretettel hivunk minden kedves Hangverseny a katolikus templomban (péntek)

s ! e , . Y A Corelli Tri6- és Consort 1995-ben alakult Hargi®&éza és
lakost, csaladjaval és baratalva%ag;ama ﬂam&é minden , . oy N AN
programjaral J Csonka Gabor kezdeményezésére. Az egylttes néxtadabol

; snk kérni a ked vasék o is kitiinik, hogy érdelddésiik kdzéppontjaban a barokk zene all.

Ezuéon szere?_nen eml ah € vgs_okvaso Isegnsaget ka Azéta repertoarjuk a klasszikus zene valamennyisZalat

kz,en ,azk un_neijpen rllsl l;:l’zlz_:\varrlju azl eszarmazotkta atf feldleli, bar legszivesebben bécsi klasszikus- Kares 20sz-i
megkernen mlnn_en ely e't ogyzolitsa meg ro Or,‘a':[’ magyar zenét jatszanak. A triozas mellett kvarésttkisebb
baratait, ISmerésit, hogy Jo”_enek "el ezen a .hetvegen létszamu barakk kamarazenekar forméjaban iikdanek, va-
Dgngelggré Lf'.:ltog.:].a?sanak" ki egyutt prqgramjalnkr_a}, hO9Yamint énekes szolistaval szivesen dolgoznak. 20@5az a
minél tobben udvozolhessik egymast az iskola pagKIaSok avani Kocsis Albert Zeneiskolaban tanitanak, mekyHargi-
emb"er "ef.b.kesz"m €s lebonyolité munkaja nyer értelmet, hg5; Gaza az igazgatdja. A barokk, klasszikus ésdkemagyar
egyutt orulhetiink a programoknak, bemutatoknak. zene tolméacsoléiként kilféldon: Japanban, Lengyezidgban,

Mar most szeretnénk biztatni mindenkit, hawvezzenek a Németorszagban, Olaszorszagban, Belgiumban, Oszsapr
fézéversenyre, palinka versenyre csaladostol — baratostol ' «c Hollandiét’)an vendégszerepéltek '

verjenek tabort az iskola fai alatt, hozzanak kitikeUtorokat, 1999-ben az kézés CD-jik jelent me az egri Cantus

sator-pavilonokat, hogy kényelmesen, komfortosdisiik el a Agriesnsis ének egyiittessel, 2009-ben pedig azAazEgye-

napot. tem gondozasdban megjelent kortars amerikai zerméze
Masik kéréstink, hogy amennyiben tehet&mogassak a mﬁvei? bemutaté CD-n k@g]re(ﬁkddtek

vendégek ellatasat sitemény, bor, palinka felajaniaikkal.
A tombola és tAmogatdi szelvény vasarlasavalyvilgiénzbeli Miusor:

felajanlassal, anyagilag is segithetik a két nagranedezését. 1. 2 részlet Bizet Carmen cinoperajabol
2. Maniero: Hungaresca - reneszansz tancok
A két nap eseményeiddendben: 3. Vivaldi: La Follia
4. Haydn: G-dur divertimento
A hagyomanyokhoz hiven 5. Bartok: népdalfedolgozasok
. . ; ; A Corelli tri6 tagjai: Vereb Agnes - fuvola, Cson&gbor -
jUnius 18-an, pénteken 18-t6l: heged, Hargitai Géza - fagott
kap helyt a koszoruzas és a komolyzenei hangver&easelli e . sy L.
tri6 Hatvanbdl), valamint az Okumenikus Istentitete 3 D-s ,,0rom-ijasz” verseny aﬂama&aan
. : KATEGORIAK:
Terveink szerint a Vadaszjeggyel rendelkéknek: csigas, vadaszreflex, long
[unius 19-i, szombati program bow, pusztai . )
Vadaszjeggyel nem rendelkdmek: csigas, vadaszreflex,
9% izvarazs” bzéverseny long bow, pusztai, mini, gyerek, ifi, feitt, fid, lany.
10 ,Sportolj és fogyj az egészségedért és az élatedé NEVEZES: a helyszinen 8 - 10 6ra kozott.
életmdd-valtoztatd verseny ELONEVEZES :Séri Barnabas 06 70 388 41 36
0 PROGRAM: Szombat - verseny 10.30-15.30 kdzott, réed)/-
107 Gyerekprogramok, _ hirdetés kb. 15.30 orakor.
JUs jatékok” - lany szépitke#’ DIJAZAS: érem, oklevél, kupa.
102 3 D-s vadaszijasz-verseny KULONDIJ: Vadasz jeggyel rendelkézlegtobb pontot 16&
12%¥  Stampa — Mustra” fjaszok kozott vadaszati leldstget sorsolunk ki (hogy mire,
Etelek zérizése — ebéd az legyen meglepetés).
12®  Balogh Istvan kényveinek bemutatéja Tovabbi informécid: Sari Barnabas 06 70 388 41 36
Kiallitas megnyitéja az iskoldban: helyi himzettematott o . .
kGtényekis. Hatvani Airsoft Sportegyesulet bemutatoja
'izso_oz'vleé.i)eny gyermek korcsoportban Fegyverek amelyeket lathatunk:
sy i i . i 1db AMD 1db AMD fix tus
- Testverfaluk vetélketle ,Hatarok nélkal” a lathatatlan” 4 4p M4A1 fix tus 1db M4A1 Red dat
Apak Napja jegyében o 1db AKA47 1db AK74 behahat6 tus
- Kultdralis misor Néptanc (a Tancolé Talpak, a koriyez 3qp M1911 (marokfegyver) 1db AK47 fix tus
telgpulésgk cs_oportjai és a Lipa fellépésével), Egyéb katonai felszerelések replikai.
14~ Oredfitk rangado (Tura-Dengeleg) Minden fegyvert meg lehet nézni és kiprobalni (&lpélhaté az

16%°  Szérakoztatd fisor (Kods Janos és baratai, lhos ©€9Yes I0ves s a sorozat loves is egyarant).
Cél tablak lesznek elhelyezve, ezekre lebet $zigoru feltigye-

Jozsef valamint a Matyi és a Hegse}l let mellett, 20-25 m tavolsagbdl.

18%®  Karate bemutat6, & emberek viadala (j és meglep Tobbféle versenyt terveznek: gyerekeknek ésstanek egy-
feladatokkal arant:

202  Eredményhirdetések, Esti-Zséka-Sfiow Tancol6 - Célbalbvés
Talpak vendégszereplésével - tabiort - Pérbaj (1-1)
- Epitett palyan ahol itte kell teljesiteni feladatokat mi-
-PARK-PARTY” kozben célra kelldini.
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Akarj egészséges, boldog, legalabb 100 éves életet!
Ehhez csak 8-1-2 meridiangyakorlatra van sziikség, ami
naponta kétszer 10-15 percet igényel.

Ez egy egyszér biztonsagos, mindenki altal végezhelya-
korlat.

Az Fazavdnd Junidlicen bovebbet is megtudhatnak ékr és
kiprobalhatjak ingyenes fej-, nyak-, vall-, kéznasssainkat a
Doktormadarak egészségsatraban.

2010. julius 4-én pedig részt vehetnek a Doktormeda-1-2
meridian-gyakorlat tanfolyaman, az egyhazasdeng®dige-
l6dési hazban, melyrefawditicsn jelentkezhetnek.

Sportolj és fogy;j!

2010. jOnius 19-én startol a ,Sportolj és fogy] az
egészsegedért és az életedért!"elnevieZdstmod-valtoztato
verseny 1. forduldja az egyhazasdengelegi Sarkémyto

Aerobik rendezésében a falun@izacdrd Junidlioon.

Segitiink hogy megszabadulhass az életedet vestzityés
megkeser{ testsuly tobbletll.

Mi:

- sportolasi lehéiséget biztositunk: aerobikedzéseken:
zsiréged, hard-core, boot camp, pilates 6rakon
kedved aru edstermi lehetség személyre sz6l6
edzéstervvel ,outdoor” tréningeken (gyaloglas, suta
kerékpar-szintén személyes konzultacidval és
edzéstervvel)

Te:

- sportolhatsz kedvézaron partnereink segitségével

- felmérheted az egészségi és fizikdlis allapotodyho
tudd hova feppdhetsz

- taplalkozasi és edzés tanacsokat kaphatsz

- nyerhetsz az els fordul6 végén a tovabbjutas
lehetiségét és tamogatdink értékes ajandékait, nem
utolsésorban: UJ, EGESZSEGES, AKTIV ELETET...

Részletes ismeri@ts felmérés:

2010. janius 19-4n &Fagavdns Juaidliso, valamint az azt

koveth hét kedd-csutértokén 18 oOratél a dengelegi
kultarhazban.
Paléc Mennydirgd
(Porumb Katalin)

TEGYUNK MI ISK@RNYEZETUNK ERT!
KOMPOSZTAL JUNK!

Lakossagi komposztalast népszésité mintaprojekt a
Pasztdi kistérség déli telepllésein

Egyhézasdengelegen%a«éaé W szombatjan 14.00-
kor keriilnek kiosztasra a komposztladak, érkezésiesdben, a
készlet erejéig (30 db).

A mintaprojekt célja:

- komposztal6ladak kiosztasa a dél nogradi telesaldeén &

lakossag részére,

- z6ld hulladék visszakeriiljon a természetbe, akalkommu-

ndlis hulladék mennyisége csdkkenjen, zéld hulladgétése

minimalizalodjon.
Projektliinkkel szeretnénk ezen telepiiléseken a kesmglast
népszeisiteni, a komposztalasi kultira kialakitasanak Epése-
inél segédkezni.

A komposztladat atveévlakosokat, intézményeket tajékoztatd
anyagokkal és személyes igényeiknek medfeieformaciokkal
segitjik, hogy ne csak a lada megszerzése legyéh aanem a
komposztalds mindennapi életiinkbe toftémegralasa.

Akik a ladat atveszik, nyilatkozatot irnak ala, hagin. 3 éven
keresztll rendeltetésstien hasznéljak és engedélyezik szamunk-
ra a szUrépréba sZeellensrzést. Az elletirzésnél a hangsulyt a
tanacsadasra fektetjik.

Internetes és telefonos elédmdget biztositunk a felmetilkérdé-
sek megvalaszolasara.

A komposztlada atvételekor a tulajdonos a helyi ilmiének
igazolaséat koveéen, irasos nyilatkozatot tesz.

A nyilatkozat alairasaval a komposztlada atjewa kovetked
nyilatkozatot teszi:

Vallalja:

- hogy ezentdl a zdld hulladékot a kapott kompaéstban

gyijti,

- a komposztladat rendeltetéssigsr haszndlja minimum 3

évig,

- engedélyezi szdmunkra a szUr6probaisebensrzést,

- az altalunk kidolgozott adatlapot (mely tartalz®az kom-

posztaléba kerdl hulladék jellegét és mennyiségét) folyama-

tosan vezeti, évi rendszerességgel visszakildimeki

- mintaprojekt kommunikaciés hatékonysadganak méessé

aktivan részt vesz, a mintaprojektet mégé&tn irdsos kéiiv

kitbltésével, utana pedig a telefonos megkeregén.ut
A megallapodas megszegése szankciot von maga u@y, an
komposztlada visszavételét eredményezi. A visszéddik aztan
Uj helyszinre keriinek.

ProjektinkLakossagi komposztélast népszésité minta-
projekt a Pasztéi kistérség déli telepliléseinaz Eurépai Unid
tamogatasaval, az Eurdpai Regionalis Fejlesztéq fesfinan-
szirozasaval valdsul meg.

A projekt a Kdrnyezet és Energia Operativ Prograretkéen
valosul meg.

EGY VIRAGZOBB MAGYARORSZAGERT!
Kedvezményezett: Kor Iroda Szolgaltato Bt.
Bévebb informéacio: Kor Iroda Szolgéltato Bt.
Név/cim: Farkas Adrienn
Telefon/fax: 1/422 0554
Email: koriroda@t-online.hu

Nemzeti Fejlesziési Ugynikseg A
UMIT infovencl: 06 40 638 638

= —=f= f 7
 Vagyarors=a
>k nfu@nfu.gov.hu @ www.afu by M/ Mifﬁﬂfmés”m

JON! JON! JON! JON! JON! JON! JON!
A KRESZ mddositasa2010. januér 1.-én hatélyba Iépett!
El6adassal egybekotaiktatast szerveziink
2010. junius 24-én 18 ératol a Mvelédési Hazban
A részvétel ingyenesMinden kozleked részére fontos és
hasznos informaciok fognak elhangzani szakavaktt-o
t6t6l. Mindenkit var az Uj Mez Kft. és az Onkormanyzat.
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Ovodai Unnepnapok

Ovodasaink néhany nappal etelduplan emlékezhettek meg a

gyereknaprol.
El6szor majus 26-an, szerda délutan talalkoztunk alh@&h
ovisokkal, s 6vodajuk udvaran 26etémivész szérakoztatott el

Javallat

Kedves Betegeim, Dengelegiek!

Megérkezett a varva vart nyér, kanikulaira valaattidjaras.
A nagy meleg sokak szervezetét megterheli. Fontogy H.1
oratol 14-15 o6raig csak azok tartézkodjanak a napdaknek

minket. Két nappal kébb, 28-an péntek delutan, megrendeztik fe|tétieniil szilkséges, de mindenképp kalapban, dterd és

hagyomanyos gyereknapi programunkat, ahol mindeberév
versengésre hivjuk ki a salikt. Az eredményhirdetés el is
maradt, a helyezések lényegtelenek, itt a lénydmpralrejlik,
hogy jol érezzik magunkat, toltsik gyerekeinkkel @néhany
orat. A vidam hanculrozas, a ,,BULIZAS” nekiink olyaripina
kdzépiskolasok vidam ballagasa. Hiszem, hogy az &skautt
gyereknek olyan a hangulata
kedélye, amelyet mi felitek

sugallunk neki. Ebben mos
nagyon példaérték volt a
felnsttek  hozzadlladsa, amit

k6szbnbk is  mindenkinek.
Vidam tancunk, az apro ki
ajandékok talan ellensulyozta
azt a tényt, hogy az d&faras
miatt még nem is jutottunk ki az
udvarunkra, az Uj maszoékainka
még szinte ki sem préobaltak 4
gyerekek.

Janius 5-én mar Unnepélyes alkalomra vettik bidokb

kultart. E napon volt a tanévzaré innepélylink. Agpamban a
nagycsoportosok bucslztatasa mellett egy lakodaldtzkkal
készultink. Misorvalasztasunk okai a kdvetk&zvoltak:

- az év folyaman tanult
versikék, dalok
bemutatasara tobb
alkalommal is lehetGség
nyilt

- a gyerekek jatékaban
gyakran megjelenik a
lagzi mint téma;

- s nem utolsé sorban
mint  hagyomanydrzé
programmal dolgozé
6voda kozel is all
hozzank a népi
lakodalmas;

- valamennyi dalos jaték
ismert volt, csak keretbe
kellett szedniink.

Ez a délutan egyrészt
Unnep volt piciknek, méasrészt tudasukrél is szaadiattak a

szelbs, de hosszl ujju viseletben, hogy a légebb déli nap
bérégést és esetleg Gvakot okozd sugaraitdél védjék
szervezetiiket. Erdemésgalabb 10-es faktord naptejjel bekenni
gyermekeiket IS, még a déi szabadba menetelédd, mivel az
6zonpajzs vékonyodasaval sokkal tobb veszélydwtittan UV
Sugérzas éri driinket, mint agy 50 évvel eZ#t. Bérink nem
felejt, a koros sugarzas rombolé hatasa az évensor
Osszeadddik, fokozva az igen rosszindulatd
pigmentsejtes drrdk megjelenésének esélyét. Fontos
figyelni anyajegyeinket s novekedésiikkor, szinik
sttétebbre valtasakor, esetleg Kkarfiol 8zér
alakuldsukkor azonnabbgydgyaszhoz fordulni.

A meleg masik nagy veszélye az észrevétlen
kiszaradas. Melegben akar tobb liter folyadékot tud
szinte észrevétlenil elparologtatrirbnk, igy hitve
szervezetlinket. Azt, hogy eleget ( napi minimum két
és fél liter folyadék) iszunk-e egys#en
ellendrizhetjik: a tiikdrbe 6ltétt nyelvink feltlete ha
r6zsds és nem barazdalt, akkor minden rendben.
Amennyiben megfehéredett, felllete aszott, mélyerazukilt,
akkor gyorsan kezdjink el inni. A kiszaradas faratékagot,
levertséget, gyengeséget, vérnyomas esést, szédit#get,
idéseknél zavartsagot okozhat.

A nyari kanikulaval, s a dséges dskkel a
szunyogok szama is megsokszorozédott. Csipésik
artatlan, betegséget nem hordoz, ellenben helyén
viszket) borpir keletkezhet, mely kellemetlen tiinetet a
Fenistil gél és szamtalan egyéb szabad forgalmdédsen
jOl sziintet. Egyéb legyek, bogarak, pokok csipdséne
helyét érdemes miébb Betadin oldattal bekenni, igy
csokkentve a helyidsfertszés esélyét.

Ha kullancs farédik valakinek a Brébe, azbtthon
haladéktalanul el kell tavolitani. A beszakadt
fullankja, szivészerve artalmatlan, néhany najt aa
szervezet kidobja magabdl. Rerést nem okoz. Helyén
az azonnal megjelénbdrpir artatlan jelenség. Ellenben
ha a csipés helyé@-3 hét mulva fajdalmatlan, majd
elhalvanyuld, mashol ismét kijévbérpir jelentkezik,
kell orvoshoz fordulni.

Beértek a szezondlis zoldségek, nemsokara itt a
gyumdlcsok ideje, lehet kezdeni az egészségesebb,
fogyaszt6 reform taplalkozast.

Nyari szabadsagok;unius 14-18-ig , illetve julius 26-aug. 06-ig

vendégek @ftt. Azt hiszem derekasan helyt is alltak, s most mar helyettesit rendelések lesznek Héhalomban asreekiplakatolt

johet a ,,csak jaték” likzaka, a nyari pihén

rend szerint. Ezen édzakban keddi és csutortoki napokon Peténé

Engedjek meg, hogy egy tanevet lezarva megkdszonjemviarika reggel atmegy Egyhazasdengelegre,a gondkaéss

mindenki segitségét, tAmogatasat mely hozzajarudlyerekek
Unnep és hétkbznapjainak szebbé-jobba tételéhez.
Végezetil néhany informécié a nyarra:
- az éves nagytakaritas julius 12 — augusztus 1-ig tart;
- nyariidGszakban az évoda naponta 8-12-ig (izemel;
- jUnius 18-an a falunapi el6késziiletek miatt zarva lesz az

ovoda.
Liptai Laszl6né

adminisztrativ gyeket intézni. Helyettesiteni Dr.pdyszky
Gyorgy kalléi haziorvos fog. Tel:06-32-477-005.

Falunap: személyesen sajnos nem tudok ott lenni, amit nagyon
sajnalok, de Peténé Marika és rajta kivil még nglidrkéntes
falubeli egészségugyi dolgoz6 tseésekkel szokds szerint az
Onok rendelkezésére fog allni 17 6raig az eii. satorb

Mindenkinek j6 egészséget, tartalmas nyarat kivdionvosuk.

Az Egyhazasdengelegi Onkormanyzat tajékoztatGdja az Egyhazasdengelegi Polgarmesteri Hivatal
3043 Egyh&zasdengeleg, Rakdczi ut 79.
&8 32/587-025http://www.dengeleg.huE-mail: hivatal@dengeleg.hu

Felebs kiad6: Zsiga Tamas polgarmester




