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?‘W ﬂmzm&é 2011. jumius 17 — 18.

Immarontizen6tddik alkalommal rendezziik meg Tehat, terveink szerint a

falunapunkat, &#asacdrd Quuidlior. A két nap [Unius 18-i, szombati program
eseményei kozul, a hagyomanyokhoz hiven 9% izvarazs’f Gzéverseny
m T _,.,
17-én, pénteken 16 *-kor kezdijik 107 orom-ljasz verseny,
az Okumenikus Istentiszteletet, a koszoruzast és a Alrsoft —bemutato és verseny
komolyzenei hangversenyt. 110150 VERADAS

129 | Stampa — Mustra”

Etelek zsirizése — ebéd
1222 Balogh Istvan kony-
vének bemutatdja - Kiallitas

Az idei funidlie egyik sajatossaga, hogy
.minden” a Bandakrél szdl és a ,legko-
molyabb” kotelezettsége, hogy leadja

1 5 ) 2 = \

javaslatat (amit éke kialakitottak) a 4 megnyitoja az iskolaban a helyi
\DENGELEG LEGSZEBB PORTA- [{ 11AZAVALO B iskolasok munkéibl.
JA” cimre. Junidlis 14= - 15

- Testvérfaluk vetélkeddje ,Hata-
rok nélkil” az Apak Napja je-
gyében

15% — 17% Kulturdlis m dGsor -
Néptanc (a Tancolé Talpak, a
szlovak Skorec és a Herédi

A Banda nevezése alapjakap egy
bizonyitvanyt, amibe jegyeket szerdz
Mire kaphat 1-est? avagy 5-0st? Vagy
barmit a ket kozott (esetleg azon tul?)?

- Banda egyedi azonositasa (nevesm

csatakialtdsa-megjelenése- Tanccsoport fellépésével),
oltozete-vagy csak oOltozet kiegeé- 2011. 179 _ 189 gzérakoztatdé  mii-
szitje, barmi amivel barhol és . ,
barmikor R&juk ismerhetiink) Sbaandageg, SO _
- 1626 tudomanya " Na mit tl,Jd eza Banda? _
- palinka birtoklasa 18™ Karate bgmutato, erdés emberek viada-
- fijaszat szeretete la U] és meglepd feladatokkal
- a Banda delegalhat ,versenyét”, aki 1949 A Lil" Star produkcidja
képviseli Dengeleget a Testvérfaluk Ha- 202 Eredményhirdetések, sorsolasok
tarok nélkili Vetélkedéjében DENGELEG legszebb portdja cim atadasa,
- karate vonzalma Esti-Zséka-Show © a Tancol6é Talpak és a
- (son)tanc tanulasa (a Tancol6 Talpaktol) Bandak vendégszereplésével - ,PARK-
- és van egy tantargy, amiért nem is 5-0st, PARTY”
hanem egyenesen 10-est lehet szerezni! A nap folyaman:
Ez pedig a Banda tehetsége! véradas, ell. sz Grések,
~NA MIT TUD EZ A BANDA?" maszirozas, nemezelés, z Z;
- az mar csak hab a tortan, hogy az Esti maszo-fal, érias trambulin, .
Zs6ka Show-ban karaoke, avagy férfi-  Ajr-soft, fajatékok, lovaglas,

labszépség-verseny, netan bardnipro- csillamtetovalé és
dukcio keretében is ,villoghat” a Banda! sok mas vidamsag!
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Folytatas az 1. oldalrdl

MEGHIVO! Kedves Gyerekek és Szak!

Nagy tisztelettel ésok szeretettel hivunk minden Idén egy Ujabb kéztives foglalkozassal, nemezeléssel
kedves lakost csaladjaval és barataivaféesasdrd func-  b3VUl a Junidlis programja! _ _
e minden programjéral A nemezelés egfsi mesterség amit kevesen ismernek,

B - - , .. .,. .. ebbe szeretnénk egy kis betekintést nyujtani.
Ezlton szeretnénk kérni a kedves olvasok segitsisyét Sok szeretettel varunk minden érdaldt a nemezéls
Ezen az Unnepen is hazavarjuk az elszarmazottaka, 4| egész nap

ezért megkérnénk minden helybélit, hoggodlitsa meg

rokonait, baratait, ismerésit, hogy j6jjenek el ezen a Anita és Nati

hétvégén Dengelegre atogassanak ki egyiitt programja 7 : - Z1.

inkra, hogy minél tobben Udvozdlhessiik egymasska-i Tovabbi programjamkrOL

la parkjaban. Mar most szeretnénk biztatni mindenki L fi s ..

hogy nevezzenek a dzéversenyre, palinka versenyre |3 D-s »Orom-ljasz- verseny aﬂ“"‘“‘m“"

csaladostol — baratostél verjenek tabort az iskilalatt,

hozzanak ki kerti batorokat, sator-pavilonokat, ndg-

nyelmesen, komfortosan toltsik el a napdd. és termé- ]

szetesen tessék ,Bandazni”! NEVEZES: a helyszinen, 2011. junius 18-an, szoorbat
Masik kérésiink, hogy amennyiben tehetimogas- 8 - 10 ora kozott.

sak a vendegek ellatasat sutemeny, bor, palinka fel ni ohadet tartalmazza): feitieknek 3 500 Ft, gyerekek-

ajanlasaikkal. A tombola és tAmogatéi szelvény vasarlahek ingyenes.

saval, illetve pénzbeli felajanlassal, anyagilagdgithetik ) .

a két nap megrendezését. ELONEVEZES (fontos az étkezésskészitése miatt!):
ldén is szeretnénk haztartasonként egy tal étetrg- mSari Barnabas 06 70 388 41 36

hivni a@agacdrd Quaidliona kildtogatd kedves vendége- PROGRAM: Szombat - verseny 10.30-15.30 kozott,
ket. Némi valtozas, hogy kiosztasra (az ebéd kiadagola-eredmenyhirdetés kb. 15.30 orakor. (helyszin 3CAtab
sara) kizarélag az egyszer hasznalatos itanyag edé- jeldlve)

nyek vehetk igénybe. Sem ételhordéba, sem prive’ltVERSENY JELLEGE: 20 db 3D-s cél

edényzetbe nem kerllhet az ofizdtt finomsaghdl. A Lija7AS: érem. oklevél kupa

kdzegészségugyi okokon kivil reméliley az Ginnepiink KULONDII: vad’észrefle;< gyerékij.

filozofidjat is fogja ebsiteni, miszerint az egyuttlét 6romét, j yNDIJ: Vadasz jeggyel rendelkiédegtobb pontot
segitse falunapunk ezen pontja is. 16v8 fjaszok kozott vadaszati leliséget sorsolunk ki.

A délelétti program utan aljink egy_as_ztalhoz nem (tovabbi ,jarandosag” szombaton vacsora és mejjgol
csak képletesen, hanem valdsagosan msajd kapcsolod- fa” sor)

junk a délutan - este programjaba, hiszen sok ember Tovabbi informaci6: Sari Barnabas 06 70 388 41 36
kaja és difeszitése, hogy 2011-ben mar 15. alkalommal

hiviuk haza fuaidlicnntna az elszarmazottakat, véarjukHatvani Airsoft Sportegyesilet bemutatéja

csaladtagjaink, barataink, munkatarsaink erre augin
hétvégeére.

En egy picit mindig a lakodalmakhoz hasonlitom a _
helyzetiink, miszerint az, hogy valaki jol érzi magagy 1do AMD 1db AMD fix tus
sem, az nagyban mualik a résztéay Biztosan vannak 1db M4A1 fix tus 1db M4A1 Red dat

hibak, hianyossagok, de ezek felnagyitasa, vagyy€ih )
— egyiittnikods megoldasa kifejezetten emberfagg 1P AK47 1db AK74 behahato tus

vagyis hozzaallas, avagy netan lelkulet ig§ szerve- 3db M1911 (marokfegyver)  1db AKA47 fix tus

z6k nagy szeretettel késziddnek, bizva abban, hogy

k6z6s oromet szerezneminden%mé&m latogatonak.
Zsiga Tamas Minden fegyvert meg lehet nézni és kiprobalni (&pl-

, , , ., hat6 az egyes I6vés és a sorozat I6vés is egyarant)
Masszirozassal az egészségeért Cél tablak lesznek elhelyezve, ezekre lebmit $zigori

Szeretettel varok minden kedves vendéget egy tfiissf€lUgyelet mellett, 20-25 m tavolsagbol.
— lazité — relax masszazsra! A masszazs a lélelagmpa 10bbféle versenyt terveznek: gyerekeknek esstednek

testen keresztil. A masszazst lehet kérni krémragyv €gyarant:

KATEGORIAK: csigas, vadaszreflex, long bow, pusztai
feln6tt-gyerek parosok részére.

Fegyverek amelyeket lathatunk:

Egyéb katonai felszerelések replikai.

olajjal. Természetes alapanyagokkal dolgozom. Ariid - Celbaléves

kft Ieyendulés és rozmaring masszazsolajaval €s . parhaj (1-1)

krémeivel. - L . L

A falunap alkalmabél varok minden kedves érdgit! - Epitett palyan ahol iie kell teljesiteni feladato-

Franka Palné (Eva) 06/30/4086968 kat mikdzben célra kelbhi.
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Onkormanyzati hirek:

Egyhazasdengeleg k6zség képwvidelstillete az ék6 tajékozta-
tas ota eltelt ilszakdban 6 alkalommal Ulésezett, @b kozos
testilleti Ulés Héhalom Kézség Onkormanyzataval.
2011.03.24.-éma képvised-testiiletd rendeletetalkotott. A szocidlis
torvény valtozasat be kell épiteni az dnkormanyezatgat szocialig
rendeletiikbe. Az 6nkormanyzat ugy dontétt, mivebeakban meg
alkotott szocialis rendelet sok médositason menédzil, ezért (]
szocidlis rendeletet alkoto®’2011.(111.25.) 6nkorméanyzati rendelgt
aszocialis és gyermekvédelmi ellatasokr@immel.

A 2010. évi I. térvény értelmében az dnkormanyzaaskrende-
letben kell régziteni a hivatali helységen kividi ivatali munka-
idén kivul tortérd hazassagkotés és bejegyzett élettarsi kapcp
létesitése engedélyezésének szabalyait, meg kelfozai az ese
meény kapcsan az dnkormanyzat valamint az anyak@zngbrészé-
re fizetend dij mértékét. Eil sz6l a4/2011.(111.25.) nkormanyza-
ti rendelet aanyakonyvi eljaras dijairdl elnevezéssel.

Az onkormanyzati torvény értelmében az Onkormanyzat

Szervezeti és kkddési Szabalyzatat az alakulo Glést kévghona-
pon belil felll kell vizsgélni. Az eredeti SZMSZ 198en késziilt,
azota tobbszér modositasra kerilt, valamint a tinszerint a sza
bélyzat nem tartalmazhatja az dnkormanyzati torvényvegének
megismétlését, ezéif Szervezeti és Mikddési Szabalyzatofoga-
dott el a képviséttestilete ab/2011.(111.25.) rendeletében.
A képviseb-testilet a vallalkozasfejlesztési koncepcié kidaksa-
nak el$ l1épcoHfokaként a helyi ipdizési ado eltdrlését jeldlte me
A téma tobbszori atbeszélése utan ezen az Ulésétt ker ahelyi
ipariizési adoérél szélé rendelet hatalyon kivil helyezést a
6/2011.(111.25.) dnkormanyzati rendelettel. A rendelet 2011. julius
napjan lép hatalyba.
A fenti, valamint az dnkormanyzat hatalyos rendeleészletesen
megtekinthetk az ©nkormanyzat honlapjanmiw.dengeleg.hy
valamint a kérjegyé@ség hivatalaban.
A képviseb-testilet az Glésen dontott arrdl, hogy a kbzséglperii-
I6tt gyermekek tiszteletére egy rozsatdvet Ullteh skziibkkel kdzo-
sen, annak gondozasarol. apolasarél gondoskodik.
Az egyebek napirenden belll szé volt az elkdvetkézaddszak
esemeényetlil, rendezvényedl.

2011.04.02.-anrendkivili Glésen megtargyalta a gyermekjé
és csaladdseditszolgélat nikddésének tovabbi fenntartdsat, mis
rint a Magyar Allamkincstér tajékoztatasa alapjaszelgalat fenn-

maradhat a jelenlegi formajaban, tehat a korabsbutds megsziinte-

tésére irAnyul6 hatarozatat visszavonja.

2011.04.21.-énHéhalom kézség 6nkormanyzataval k6zos test

leti Glésre kerllt sor, ahol is a tarsulasi megé@tasnak megfelél
en elfogadasra kerilt az Intézményfenntartd tassllavalamint a
korjegyzség 2010. évi koltségvetésének teljesiti#serold besza
molé. A képviseb-testiiletek tagjai tdjékoztatast kaptak a szenn
beruhazas helyzetly melynek kapcsén szembesiltek a ténn
miszerint Bér telepiilés nem kivanja megvalositasiennyviz beru
hazast, kilépett a tarsulasboél. Bér kivalasa mdgéwaja a szenny-
viz projekt kdltségvetésének médositasat.

201104.28-ana képvisei-testulet Ulésén jelen voltak a vallalk
zasfejlesztést segitCégszolgalat Kft képvisél, akik tajékoztatas
adtak elképzelésiellr az dnkormanyzattal torténegyiittmiikodés-

rol. Lényege az egyuttiikddésnek, hogyk segitik az dnkormanyt

zat kozigazgatasi teriletén &srban a széllitmanyozast vég
véllalkozasok letelepedését, aminek fejében az rom&oyzat vala-
milyen form4ban tdmogatja az addfizefillalkozasokat. Kidolgoz
tak az egydttritkddési megallapodas alapelveit, valamint megfo
mazték a vallalkozast segjitamogatas rendelet tervezetét.

A képviseb-testillet elfogadta az dnkormany2&x10. évikdltségve-
tés végrehajtasarol szdeszamolote9 211 e Ft bevétellel, 68 07
e Ft kiadassala 7/2011.(IV.29.) rendeletével.

Mddositotta a képviséitestillet a telepllés tisztasagardl és a k§
rilet haszndlatar6l sz6lé rendeletet, mivel a Nogviehyei Kor-

manyhivatal Torvényességi Eliénzési Bosztilya tdrvényességi

észrevételt tett a hazalé kereskedelmet tiltd riedésbl, ezért

annak korrigalasara volt sziikség.

N

Elfogadta a képvisél testulet a bels ellersrzési tevékenységr
sz0l6 éves ellgfrzési jelentést, valamint az dnkormanyzat négy évre
sz0l6 gazdasagi programjat. A gazdasagi programalizatzza kilo-
ndsen:

a fejlesztési elképzeléseket,

a munkahelyteremtés feltételeinek éksegitését,

a telepllésfejlesztési politika,

az ado politika célkitiizéseit,

az egyes kodzszolgaltatasok biztositasara, szinvoduaak
javitasara vonatkoz6 megoldasokat

Egyebek napirendi pont keretében targyalt a képisisstilet a
Kossuth at karbantartasarol, a Sport utca katydgagsélagyoma-
nyok hazanak burkoldséardl, iskola lépdapozasardl, valamint a
LR [garmester tajékoztatast adott a#zéltestileti UGlés oOta eltelt
idoszak eseményéik

2011. 05. 17-éna képvisebd-testiilet megtargyalta az énkor-
manyzat gyamugyi, gyermekjoléti és csaladsetgtékenységét
valamint a gyermekjoléti szolgalat munkajarél szbkészamolot.

ajékoztatét hallhattak a képvisklaz evangélikus templom felji-
asanak helyzetér.

Megalkotta a képviséhestulet a telepuléseniikddsé vallalkozdsok
tamogatasanak helyi szabalyozasarél sz6lé 9/201B(V Hnkor-
manyzati rendeletet.
A képviseb-testilet dontott arrdl, hogy egyutikbdési megéllapo-
dast kdt a Cégszolgalat Korlatolt Féedéd Tarsasaggal (2724
Ujhegyes, Hatar at 12.), mely alapjan a Tarsasagdii#danarketing
tanacsokat nyujt az Onkormanyzat részére a telegélienditése
‘érdekében.
Zsiga Tamas polgarmestiemertette a képviséltestilettel az Uj-
Mez6 Kft levelét, melyben arra kérte az dnkorméanyzahagy le-
gyen partner a telepllésen kialakitasra Keréhdbrségi KMB iroda
megvaldsitasahoz. Térités mentesen felajanlja at $PR1. szam
alatt 1éw ingatlanat szolgalati lakasnak, valamint a teleqiletén
[év6 volt hivatalos helyiséget a refrdégi felhasznéalasra.
Képviseb-testiilet dontott arrél, hogy a megszaporodé bsfdopas
biincselekmények miatt vegye fel a kapcsolatot a desddigel az
allando rendri jelenlét biztositasa érdekében.
A képviseb-testilet a szennyviz beruhdzds kapcsan hatarozatot
hozott a Bér kilépése miatt megvaltozott helyzedtthbnrész dssze-
énl, valamint polgarmesteri felhatalmazasrél nyilatatiételre.
gyebekben sz6 volt palyazatok helyzétémyari rendezvényekt.
2011.05.30.-4nHéhalom kdzség 6nkormanyzataval kézos testi-
leti Glésen beszamoldt hallhattak a képdkeal korzet kdzegészség-
lgyi ellatottsaganak helyzetéra haziorvos, a fogorvos valamint a
p('_jrzeti védno elsterjesztésében. Az (lésen jelen volt az illetékes

Iszti féorvos.

A helyi Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzataz elmuilt idb-
szakban két alkalommal Ulésezett 20%120-i Glésén megvalasztot-
/Vt% elnokét és elndkhelyettesét Zsiga Taméas valadaiktis Arpadné
yeﬁzemélyében Elfogadtak a 2010. évi koltségvetgsidmolot 1 160

ezer Ft bevételi és kiadasi oldallal, mdlyi54 ezer Ft a pénzma-
radvany. Megtargyaltak és egyetértési jogukat ayiltottak ki az
intézményfenntartd tarsuldsok 2010. évi koltségpreteszamolbja
b vonatkozasaban. Megtargyaltak az (j régios korzetgicsan kiala-
kult helyzetet, a tAmogatasok odaitélésnek modjdyari szlovak-
séagot térint rendezvényeket.

201105.20.1 Ulésen dontdttek az intézmények és civil szerveze
tek tamogatasanak szabalyozasardl, a Szlovak niségieOnkor-
manyzat tulajdonaban 18vargyi eszk6zok hasznélatardl, elfogadtédk
az dnkormanyzat II. félévi munkatervét, rendezvérgenogatasarol
6{fggadtak el hatarozatokat. Egyetértési jogukatvayiltottak ki az
) . o Y

ovodavezedl megbizas meghosszabbitasara.

A Cigany Kisebbségi Onkormanyzatszintén két alkalommal
Ulésezett, 201104.27én elfogadtak a 2010. évi koltségvetés végre-
hajtasarél sz6l6 beszamol6t 725 ezer Ft bevétdliagtasi oldallal.

legtargyaltak a nyari rendezvényeket, programokat.

01105.30-i Ulésén médositotta a Szervezeti éskbtiési Szabaly-
zatat, mivel a Nograd Megyei Kormanyhivatal Torvéssémgi oszta-
lya észrevételt tett, miszerint az SZMSZ néhanydetitezése nem
felelt meg a jogszabalyi @rasoknak.

.
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Dukané Unghy Erzsébet kérjedyz
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Na starosti nie jecas, leto je tu zas!
Rozosmiate slnitko nas péli na lica, najteplejSie ¢ng
obdobie je tu! Obubu si leto ziskalo najma medzi mladymi
Pud'mi, ktori si radi zamaskrtia n&erstvo dozretych ovociach.

Ukonéenim povinnej Skolskej dochadzky sa pre nicliregu
bezstarostné mesiace plné vyletov, ini poméhajlicood
podaktori si Kadaju letnd brigadu.

Pre dospelych sa &i@e obdobie tvrdej prace na poliach alebo

v zdhradach, totizto komoru si trebadime naplni’ na dihé zimné
mesiace. Napriek tomu si nasi predkovia n&ti na zabavu, de

aj porekadlo hovori: ,Po pilnej (usilovnej- pozn.R) praci
odpainok je sladky“. DlhSie dni ateplejSie noci boli uakt
stvorené na spodenskeé stretnutia v prirode. Vtedy sa dédima
zisli okolo vatry a bezstarostne sa bavili, spigwahcovali. Boli

NEPSZAMLALAS 2011.

A népszamlalas olyan jeldist és terjedelmes statisztikai
vizsgalédasok egyike, mely tizévente rendszeresaijlik z
Eurépaban, de a vildg egyéb orszagaiban is, 2&Fén (jra
hazankban is. Az igy 6sszdiytt adatok alapjan — melyek nem
csak a jelenlegi helyzétr hanem a fefildéspl is szamot adnak
az élet egyes teriletein — a kompetens kozéletepld, koztik
a politikusok is, effektivebben dénthetnek a telépék, varosok,
régiok, orszagok, de nagyobb egységek iranyvorglair

A népszamlalas tébbek kozétt tarsadalmunk etnikpékés
feltérképezi, ennek nemzetiségi, nyelvi és egyétsAniségét.
Orszagunk multi-etnikai jellegét énéaynek tartom, nem pedig
veszélyeztetettségi forrasanak, mint néha az gidiigka
sugallja. Ezért kérem a szlovak nemzetiséghezzarakosokat,
hogy az adatlapok Kkitltése sordn ne csak a gagdassa
tarsadalmi kérdésekre fékuszaljanak, ne felejt$ély enddon is
véllalni nemzetiségi hovatartozasukat, kinyilvaaitv
identitasukat, kulturalis gyokereiket.

Hiszem és vallom, hogy a dengelegiek dbtitbbségének
ereiben csorgedezik szlovak Ver.
kilbnboBségiinkiél adodik, hogy van akinek csak “par csepp”,
de sokaknak akar “liternyi” is. Ha egy picit elgotidaunk
csalddunkon, felmdiinken, gyorsan esziinkben jutnak akar
nagyszuleink, vagy dédijeink, akik még napi szinteagélték
szlovaksaguk. Nem til régen a csaladokban a totvnyepi
hasznalatban volt és nem csak az akkaisét hasznaltak, kik
“titkaikat” igy beszélték meg, bizva abban, hogidbbiek nem
értik. Kovacsoljunk dinyt kuldonbosséginkisl, hiszen egy
kozosséghez tartozni mindig egy olyan plusz, armiiszkének
kell lenniink és nyiltan meg kell vallanunk!

Nagyon fontos, hogy a nemzetiségekhez tartozé
allampolgarok a népszamlalas soran ne felejtsék efallalni
nemzetiségi hovatartozasukat, ezzel kinyilvanitva
identitasukat, kulturalis gyokereiket.

A népszamlalasi eredmények szerint all 6ssze tokbektt
azon falvak és varosok listgja, ahol a kisebbséglekoguk van
forrasokat igénybe venni az Altaluk megszabott kcélo
megvaldsitadsdhoz, vagyis az egyes nemzetiségeldmazd
polgarok szama fogja mas téngkzmellett befolyasolni az
allami forrdsok mennyiségét a kulturdlis rendezedny
finanszirozdsahoz, a kdzdsség altal megszabotiaiela vagy
egyéb tevékenységek tAmogatasara.

vdani za vSetkogo im priroda dala, za kazdu plodinu, ktora
dopestovali. Pracovali sicgéazko, ale s laskou ala¢nog’ou,
vSetko si vazili, teSili sa aj z makiosti, boli Setrnejsi k prirode,
lebo si uvedomovali jej potrebu a vyznam. Zili sigkromne,
predsa mali pokojny a Gplny Zivot.

Leto pdvodne symbolizoval olig ktory znamenal lasku,
vaSniva posadnutgs ale aj narast. V $asnosti sa vyznamy
zmenili. Cudia ,Saleju* za peniazmi, @om si nevSimaju
skutané hodnoty. Preto, vaZer§jitate’, zastav sa na minitu
a zamysli sa, ako vie$ svoj svet sknjSklepst a zurodrf.
Kreuzer hovoril, Ze ,zivot sa sklada z nelosti“, ale musis sa
ich nait’ vazit’ a tesf sa z nich, iba vtedy ho vieS océmi leto
si naplno u#il

Atila Rusnak

Javallat

Kedves Betegeim, Dengelegiek!

Nyar eleji szamrél 1évén sz6, két témat tartok aksmak
szezonalitasa, harmadikat pedig 6rok aktualitasattmNézzik
oket:

Kullancsok. Altalaban mindenki megijed, ha sajat magaban,
vagy hozzatartozéjaban megleli e kis vérszivoddjem helyett
fogjuk meg, s midibb tavolitsuk el a &rbsl. Nem kell orvoshoz
rohanni, csupan MIEDBB eltavolitani. A beszakadt fej nem
jelent komolyabb egészséglgyi problémaét, mint egglks.
Hasonl6 banasmadot is igényel: tirelmetlenek pigakdi tivel,
turelmeseknek magatdl kiesik néhany nap alatt. Hetyitsrpir
nem jelent problémat, csak a hetekkel dkds megjeles,
legalabb tenyérnyi, fajdalmatlan piros folt, — eehdt a
gyogyithatd Lyme-kér ets jele. Virusos agyvélagyhartya
gyulladast meg lehet @&ni idsben beadott vébltadssal, melyet
az el$ harom injekciébdl all6 alapimmunizalast kosend csak 5

Természetes évente kell Ujraoltani.

Napozéas: minden korosztaly szamara fontos a napviéémek
hasznélata. &Unk nem felejt, az 6sszeadddd artalmak évtizedek
alatt képesek rosszindulatdrdaganatot indukalni. Fontos, hogy
legaldbb fél érat hagyjunk a naptejeknek felszigdaamiebtt
vizbe megyiink. Kb. 2 6ranként érdemes ismételterivg a
sugarzasnak kitettdofellileteket.

Taplalkozas: néhany taplalék lassitja az anyagcserét, igy segitv
a folds sulyndvekedést. Ezek a :félkész, ill. ins&telek magas
sétartalmuk miatt, az import zoldségek-gyuimolcsolagas
vegyszertartalmuk miatt, a fehér lisgkbkészilt stitemények,
illetve a rantott hlsok. Utébbi ugy készil, hogy éetisztbe,
majd abbdl sitdtt kenyér morzsajaba forgatjuk, aziikban
kislitjik. Természetesen még valamilyen feltétetsisiink hozza
(rizs, burgonya, sth.). Na igy késziil a talsdly.

Nyari szabadsag: haziorvosuk 2011.07.25-08.05-ig lesz
szabadsagon. Ezen két hétben Dr. Lipovszky Gyorgy fo
helyettesiteni, szerda reggelenként 7.30-t0| Egaddengelegen,
a tobbi napokon Héhalomban. Peténé Marika szerdélsdé
Dengelegen tartdzkodik majd, végezve a gondozésmiddbkat.

A falunapon ott lesziink, 14-15 6raig lesz vérnyoniéstsuly,

Mar most szeretnem megkoszonni mindenki tevékeny testzsir mérés, taplalkozasi tanacsadas.

egyittmikodését ebben a témaban is, hiszen a kovétkez
évtizedre a helyi szlovaksag jtjét alapvefen meghatarozza
0sszefogasunk.

Zsiga Tamas

Mindenkinek j6 egészséget, tartalmas nyarat kivdionvosuk:
Balogh Botond Dr.
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