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,Mert nincsen itt maradando varosunk,
hanem az eljovendot keressiik.”

(Zsid 13:14)

Mai nemzedékiink szamtalan vildgnapot tart
nyilvan. Ezek kozott legnagyobb tomegeket
megmozgato és egyben legnagyobb érzelmekkel
jar6 esemény a halottak napja. A keresztyén
vilag nagy részén szokéssa-hagyomannya valt az
elhunytakra val6 tinnepélyes emlékezés. Ilyenkor
valdsagos népvandorlds indul a temetdk fel¢ az
illé tisztelet kinyilvanitdsa végett. Gyertyat-
mécsest gyajtunk, virdgot viszlink és emléke-
zlink elhunyt szeretteinkre. Vannak, akiknek egy
nap elég erre, mésoknak szinte mindennapos
fajdalom az emlékezés.

Az éltalanos gyakorlat ellenére halottak napja
¢s egyaltalan a halottainkhoz val6 viszonyulés
nagyon sokféle megitélésben részesiil.

Vannak a halott kultuszt teljesen elutasitok.
Magam is ismerek olyat, aki azt tartja, hogy
szeressék Ot életében, haldla utan pedig mar ne
foglalkozzanak vele.

Masok nem tudjak elengedni azt, aki elment.
Tudok valakit, aki naponta kimegy a temetdbe
,beszélgetni a fiaval”... Ha ehhez hozzéavessziik
még a halal koriili babondkat, népszokasokat,
olyan teriiletre tévediink, ahonnan nehéz kiutat
talalni.

A keresztyén hit ebben a kérdésben is ad
eligazitast. Egyrészt besz¢l a haldl okérdl, amit a
blin kovetkezményének tart. Itt 1€p a képbe Jézus
Krisztus, aki sajat halalaval megtorte a rajtunk
1évo atkot. Majd sz6 van a haldl utani 1étrol,
amiben a remény alapja is létrejon. Istenhivd
keresztyénekhez az méltd, ha ezt képviseljik, €s
csendes iméaban koszonjiik meg azokat, akik mar
elmentek, valamint fohaszkodunk mindazokért,
akik ma is kiizdenek a gyész terhével.

Reményik Sandor:
Valaki értem is imadkozott

Mikor a blintd] meggyotorten,
A lelkem terheket hordozott,
Egyszer csak konnyebb lett a lelkem,
Valaki értem imadkozott.

Valaki értem imadkozott,
Taldn apam, anyadm régen?
Talan mas is, aki szeret.
J6 baratom vagy testvérem?

En nem tudom, de 4ldom Istent,
Ki nékem megvaltast hozott,
Es azt, aki értem csak
Egyszer is imadkozott.

Bartos Zoltan
lelkeész
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Osz1 hirek az ovibol

,JOtt 6szanyo hideg széllel”, de az ovisoknak
sok-sok érdekes programot is hozott. Oktober
elsd hetében az 6szi gylimolcsok, utolsd hetében
a z0ldségfélék témajaban mélyedtiink el a gyere-
kekkel. A téma megjelent minden tevékenység-
formankban, s a kozos gyljtdémunkankat salata-
készitéssel, a gyiimolesok ¢és zoldségek elfo-
gyasztasaval zartuk.

A honap elsd fele gazdag volt a szinhazi prog-
ramokban is. Két alkalommal helyben, a Miive-
16dés hazaban vart rank egy-egy zenés irodalmi
¢lmény, egy alkalommal pedig Palotason vehet-
tiink részt egy mese eldaddson. A hénap utolsod
elétti munkanapjan hagyomanyosan toklampa-
sokat faragtunk a kicsikkel. Koszonjiik az ehhez
felajanlott tokoket! Az utolsé nap déleldttjén,
kimentiink a Hoési emlékmiihoz, ahol szerény
mécseseinket meggyujtva emlékeztink meg a
hazéankért meghalt katonakrol.

Oktober 28.-an csaladi munkadélutanra ltiink
Ossze, ahol az aktualitasnak megfelelden mécse-
seket készitettiink, siilt tokot majszoltunk, majd
sOtétedés utan toklampasaink fényében indultunk
hazafelé. Ilyen jellegi barkacsolds hamarosan
Ujra varhaté az advent bekdszontével, amikor
ujra varunk minden 6vodast, sziildt, testvért. De
elétte még két nagyobb rendezvény is var az
ovisokra, ahol szamitunk a sziilok segitségére.

Liptai Laszloné
ovodavezeto

Iskolai hirek

Az 6sz igazan sok programot tartogatott tanulo-
ink szamara. 2016. szeptember 29-én a palotasi
tohoz kirandultunk, ahol Komarominé Kovacs
Eva segitségével megismerkedhettek az itt 16v6
ndvény- és allatvilaggal, a horgészattal, a termé-
szet valtozasaival. A kellemes felfedezd séta sok
¢lményt, ismeretet nyujtott a gyerekeknek.

2016. oktober 04-én rendeztiik meg iskolank-
ban az ,,0sz Szinei” rendezvényiinket. A prog-
ram az Osz témajat, szépségeit, sokszinliségeit
olelte fel jatékos feladatok formdjaban. Meghi-
vasunkra Héhalombol és Szurdokpiispokibdl is
érkeztek 5 f6s csapatok, hogy iskolank tanuléival
egylitt részt vegyenek témanapunkon. Az 6voda-
ban készitett finom tea és kaldcs elfogyasztdsa
utan egy-egy allomason vetélkedtek a résztve-
vOk. Volt gesztenyehordas villaval, kanallal;
szOl6flrtkészités lufikbol a tornateremben, gyii-
molcsfajtak felismerése, levélkép -
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gesztenyefigura készités, versiras a tantermekben.
12.30 orakor az ovodasokkal egyiitt megnéztiik
Ribizli bohoc musorat a Mlvelddés Hazaban, ami
nagyon tetszett gyerekeknek és felndtteknek egy-
arant. A kicsik 6rommel énekelték az ismert da-
lokat az Oszrél, jatszottak, ritmushangszerekkel
zenéltek, verset mondtak Ribizli bohoccal- Tor-
masi Atillaval, aki nagyszerii élményt nyujtott a
gyerekeknek miisoraval, mely a Balassi Balint
Megyei Konyvtar Konyvtarellatasi Szolgaltato
Rendszer segitségével valosult meg. A finom
ebéd utan reméljikk élményekkel gazdagon indul-
hattak haza 6vodasok, iskoldsok egyarant.

Oktober igazan a szinhazi eléadasok honapja
volt. 2016. oktober 06-an a Nograd Megyei M-
velddési Intézet jovoltabol egy magyar népmesét
feldolgoz6 babeldadast nézhettiink meg a Miive-
16dés Hazaban, majd 14-én a palotasi Mivel6dési
Héz szervezésében a Mirko kiralyfi c¢. mese keriilt
bemutatasra a Magyar Népmese Szinhdz eldada-
saban.

Zsuzsa Janosné
igazgatohelyettes

Vidinai idosek napja

A helyi idések a Vidinai Onkormanyzattol
meghivot kaptak oktober 21-én 15 6réra az idosek
napjara. Ordmmel fogadtuk a meghivéast, mert
ujra talalkozhattunk a régi ismerdsokkel. Szivé-
lyes fogadtatasban volt résziink. A program els6
része a Losonci Zsinagdéga megtekintése volt.
Sz¢ép latvanyban részesiiltiink. Vidinara valo visz-
szautazas utan a Kulturdlis Kozpontban a kis-
gyermekek szép, kedves miisorral 6rvendeztettek
meg minket. Ezutan a helyi énekkorus tangohar-
monika kisérettel eldéadott miisorat tekinthettiik
meg. A helyi dnkormanyzat egy szal virdggal és
ajandékkal koszontotte az idGseket. Minket is
koszontottek, melyet 6rommel fogadtunk. Az
linnepség zarasaként finom vacsoraval kedves-
kedtek a hazigazdak. A régi ismerdsokkel és az
ujakkal is jot beszélgettiink, persze néhanyunknak
tolmacs segitségére is sziiksége volt. Boldogan, jo
szivvel valtunk el és utaztunk haza.

Jakus Arpadné

Szépkoruak Napja

2016. november 19. 14%
Miivelodes Haza
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Javallat

Kedves Betegeim, Egyhazasdengelegiek!

Ujabb szamahoz érkezett a dengelegi sajto, s
mindenkori Polgarmesteriik , lassan mar kozel 20
esztendeje, elvarja haziorvosuk megszolalasat, minek én
nagy orommel teszek mindig eleget!

Vagjunk is a kozepébe az aktualitasokkal:
Szomor1 hirrel muszaj kezdenem:

Hosszas betegséget kovetden elhunyt el6dom, Dr.
Buzas Mihaly. Mindenszentek 1évén, Neki is gyuajtsunk
egy szal gyertyat! Megérdemli. Jo gazddja volt
egészségiiknek, alapos orvosa volt mindnyéjuknak.
Nyugodjon békében!

Evek 6ta megszokott modon az ingyenes influenza
veédooltasok beadasanak idoszaka kovetkezik. November
honapban 4 idépontot hirdettink meg, a rendelések
utanra. Jogosultak kore valtozatlan: cukorbetegek, maj-
és vesebetegek, sziv-tiidobetegségben szenvedok,
daganatosok, varandosak és gyermekvallalast tervezok.
Mindezek életkortol fliggetleniil. Tovabba egészségi
allapotatol fliggetleniil minden 60 év feletti, praxisba
bejelentkezett személy. Az oltas tovabbi feltétele 38 C-
ot elérd lazzal jaro fertézés NEM LETE aktualisan és az
elmult 1 hétben.

Fontos, hogy MINDENKI hozza magaval oltasi konyvét
a pontos €s azonnali dokumentacié céljabol!
2016.12.08-an délben a héhalmi rendelében alsod
végtagi érsziikiilet mérésére fog sor keriilni. Maga a
vizsgalat néhany percig tart, hasonld a vérnyomas-
méréshez. J6 szivvel javaslom minden, legalabb 20 éve
er6sen dohanyzé (minimum 20 szal/nap rendszeresen)
paciensemnek, akinél még nem ismert érsziikiilet.
Kérjik, hogy aki szeretne jonni a vizsgalatra, és még
nem besz¢Eltiink vele, az eldre telefonon egyeztessen
Marikaval, rendelési idoben, akar telefonon is!

A haziorvosi rendeldben korszertisitve lett a vilagitas,
és nagyobbitva a szamitogépes asztal feliilete. Mindketto
nagyban segiti munkankat, kdszonet értiik!

Eletmod: sokakat bosszant biztosan, hogy a rendelében
milyen gyakran kell felallni arra a franya mérlegre, s
szembesiilni az altala mutatottakkal. Mindez torténik
azért, mert akar vesebetegség, akar szivbetegség, akar
cukorbaj, akar mozgasszervi betegségek, akar daganatos
betegségek  okaival,  gydgyitasaval  kapcsolatos
tovabbképzésen veszek részt, kivétel nélkiil alap okként
a talsily kiemelt szerepét jeldlik meg az eldadok és az
idézett nemzetkozi cikkek. Biztos vagyok benne, hogy a
rengeteg méreganyag, tartositd szer szervezetben valod
felhalmozodasaért is felelés a mozgasszegény életmaéd.

Hiszen ha szervezetiink egésze tunya nyugalomban
van, akkor a kivalasztasért, lebontasért elsé sorban
felel6s maj-vese-bél tengely sem kap elég vért, ezzel oda
szallitott, lebontando-kivalasztandé anyagot. Egyediil a
mozgas tudja megemelni a pulzusszamot, ezzel a
szervezeten 1 perc alatt atdramld vérmennyiséget, tehat
a hatasfokot. Kérem tehat, hogy kerékparral, vagy
gyalog, de csatlakozzanak a mar hagyomanyt teremtett
fiatal nyugdijas lanyainkhoz!

Cukorbetegeimnek kiilonds jelentdséggel bir a
testmozgas, ugyanis az izomzat az egyetlen mod, ahogy
insulin nélkiil ég el a f6losleges cukor a vériinkbol.
Marpedig a cukorbetegnek sem insulinja nem
termelodik elég a faradt hasnyalmirigyben, sem a
megtermelt insulin sem tudja tokéletesen végezni a
dolgat. fgy dupla segitség az izom altali cukorbontas.
Tehat: mozgasra fel Dengeleg, hogy ne csak jo, hanem
hosszu is legyen az élet kis falunkban!

fgy kivanok Mindenkinek minél jobb egészséget!
haziorvosuk: Balogh Botond Dr.

Labdarugas

Labdaragd csapatunk bajnoki mérkdzései az Oszi
idényben. Az eredmények a szamok tiikrében:

2016.09.04. 16.00.

Fels6told - Egyhazasdengeleg 1:3 (1:1)
GoOll6vo: Bacskai Zs,, Jakus Zs., Mlinarcsek M.

2016.09.11. 16.00.

Ecseg - Egyhazasdengeleg 3:1 (2:1)
Gollovo: Jakus Zs.

2016.09.18. 16.00.

Egyhazasdengeleg — VVanyarc 2:0 (1:0)
Gollovo: Bacskai Zs., Mlinarcsek Z.

2016.10.02. 15.00.

Egyhazasdengeleg - Magyargéc 1:3 (1:1)
Gollovo: Jakus Zs.

2016.10.08. 15.00. Baratsagos mérkdzés

Egyhazasdengeleg — Mesterek 60 4:5 (1:1)
Goll6vé: Holecz D. (3)

2016.10.16. 10.00.

Egyhazasdengeleg - Karancsalja 1:2 (0:1)
Goll6vo: Mlinarcsek M.

2016.10.22. 15.00.

Tar — Egyhazasdengeleg 4:0 (2:0)

Berkes Balazs
polgarmester
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