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Adventbe lépiink...

Mt 5:8 ,,Boldogok, akiknek sziviik tiszta, mert 6k az Istent

meglatjak...”

Advent a varakozas ideje, {innepe. Egészen
pontosan az oromteljes és boldog varakozasé.
Varni kesertien is lehet, ha példaul vizsgarol
vagy mitétrél van sz6. De adventben inkabb a
jokedvli varakozas jellemzd. Ennek tobb oka is
van.

Tudjuk, hogy a 4. gyertya fellobbanasa utan
kardcsony kovetkezik, ami vitathatatlanul a
legnagyobb  iinnepeink  koz¢  tartozik.
Gyermekszemekben mar most kigyullad a
fény, ajandékokra varva illetve arrdl mar jo
elére fantazialva.

Ugyanakkor felndtteknek is meghitt, kedves
tinnep ez, talan épp gyermekkori emlékeik
miatt. Ha pedig ez nem elég a kereskedelem
gondoskodik rola, hogy senki figyelmét ne
keriilhesse el az mire is késziiliink. Van is
tolongés, foleg akciok koriil az ajandékvada-
szok kozott.

Bizonyara mindnydjunkat megérinti ez a
hangulat, de az emlék ¢&s piackdzponta
varakozas mellett figyeljiink lelkiink igényeire
i1s. Az igazi linnep nem kiilsdségek kérdése,
hanem a tiszta sziv eredménye. Ezért advent, a
varakozas legyen a belsd megbéekélés ideje
egymassal és dnmagunkkal.

ADVENTUS DOMINI azt jelenti, az Ur
érkezése.

Az igazi varakoz6 ember az, aki erre készil.
Boldognak mondja 6t a Szentirds, mert a
legnagyobbat, az Isten csodéjat lathatja meg.

Legyen ez mindannyiunk célja, 2018
adventjében.

Kormendi Gitta: Fény-szivvel élve

Egyediil az hozhat békét e vilagra,
akinek a béke szivének sajatja.

Aki latva mind a f4jdalmat és rosszat,
hitet ad a jonak, hogy ne legyen rosszabb.

Szive melegével szaritja a konnyet,
hogy a kinok kinja hadd lehessen konnyebb.

Ott, hogy a gytildlet parazsa kap langra,
szeretete gyolcsat boritja a langra.

Akinek a béke szivének viraga,
egyediil az hozhat békét e vilagra.

Bartos Zoltan
lelkész
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Idosek koszontése

November 24-én, egy borong6s kora téli szom-
bat délutan, ismét idosek napi rendezvényen vehet-
tiink részt. Mar megint eltel egy esztendd, mintha
most lett volna, hogy irtam a cikket az el6z6 évi
eseményrdl. Gyermekként géz erével toltuk volna
az id6 kerekét, hogy haladjon, hogy felndttek le-
hessiink, most, amikor ,hazafel¢ tartunk” bizony
mindent megadnank azért, hogy ez a szekér vissza-
forduljon.

De ne sirankozzunk, adjunk halat a Teremt6nek,
hogy mi még részt vehetiink ezen a rendezvényen,
hogy az 6nkormanyzat megteremti évrél-évre en-
nek a lehetdségét.

Az linnepség a szokasos forgatokonyv szerint
zajlott, gyonydriien megteritett fehér asztalok és
sz€p dekoracio fogadta az idoseket.

A polgarmester koszont6jét a helyi 6vodasok és
kisiskolasok kedves kis musora kovette, amit a
Baranyi ikrek proza, valamint a Bartos lanyok ze-
nei eléadasa zart.

Az egyhazak részér6l Bartos Zoltan evangélikus
lelkész nyujtott lelki ,taplalékot”, mivel Nagy-
Menyhart Sandor diakonus ur idejovet kozlekedési
nehézségbe 1itkdzott, ezért nem tudott részt venni.

A kulturalis miisor egyik f0 attrakcioja a Tanco-
16 Talpak szokasos fergeteges miisora, tovabba a
Kreativ Otletelék nyarat idézd szines ,,Hula” tanca
volt.

Uj elemként keriilt be a kulturalis miisorba, a
Tari Pajtaszinhdz amat6r szintarsulat egyfelvona-
sos vidam el6adasa, ami szenzacios produkcioval
nagyon nagy ¢élményt nyQjtott a jelenlévoknek.
Ezaton is koszonjiik, hogy megtisztelték fellépé-
siikkel rendezvényiinket.

A délutdin megkoronazasa a nagyon izletes és
bdséges vacsora volt, amibe a szakacsnok a sziviik-
lelkiikon kiviil minden sziikségest is beleadtak.

Az dnkormanyzat immar szokasos ajandékat, a
vasarlasi utalvanyt 6rommel és halaval fogadtak az
1dések, kiilondsen igy linnepek tajékan, nagy hasz-
nat vessziik.

Nyugdijas képviseloként irom a cikkemet,
mindkét titulusom nevében szeretném koszonete-
met tolmdacsolni a szinvonalas szervezésért valam-
ennyi segitének és kézremiikodonek.

Advent és Karacsony eléestéjén kivanok min-
den kedves olvasonak, a telepiilés valamennyi la-
kéjanak csendes, békés varakozast, Kardcsony
fénye ragyogja be sziviinket, lelkiinket és egész
¢letiinket.

Bodor Tamasné
onkormanyzati képviseld

Javallat

Kedves Egyhazasdengelegiek!

Sok év alatt szamtalan iras sziiletett, s jelent
meg ¢ lap hasabjain, mely az egészséges
¢letmoddal, betegségek megeldzésével, esetleg
megjelenésiikkor  alkalmazandd  teenddkkel
foglalkozott. Biztos vagyok benne, hogy ezen
iromanyban sem tudok mar 1jat mondani
Onoknek, de azért elevenitsiink fol néhany, taldn
kevésbé tudott, feledésbe mertilt dolgot, illetve
néhdny hasznos tjdonsagot.

Kezdjiik mindjart az utdbbival.

Ujdonsdgok. Legfontosabb az elektronikus
egészségligyi tér felallta, s docogdsen ugyan, de
beindult miikodése. Hogy milyen eldnyt jelent ez
Onok szamara? Legfontosabb talan az E-vény
kivaltasi lehetdség, ami azt jelenti, hogy az Uj
tipusi személyi igazolvannyal Magyarorszag
barmely gyogyszertaraban a ténylegesen ott 1€v0,
papir alapu vény NELKUL is, pusztin a
személyl igazolvanyra kiadjak az ily modon
felirt gyogyszereket. Masik eldny, hogy labor
leletek a héaziorvosi praxisban kinyomtathatok,
igy nem kell vérvételkor boriteékot hagyni a
pasztdi laboratériumban, s6t, mar néhany
szakrendeld is felteszi a naluk sziiletett leletet.
Akik rendelkeznek tligyfélkapus regisztracioval,
6k otthon is nézegethetik, letolthetik leleteiken
kiviil szamtalan sajat egészsegligyl
informaciojukat.

wRégiségek”. Az érvényben levd, akar tobb
évtizedes jogszabdlyok mikodtetik az allami
egészségiigyet. Ezek  értelmében  minden
szolgaltato oldali szereplore azonos
kotelezettségek ¢és lehetdségek vonatkoznak
»lolnatdl Baranyaig”, hdaziorvostol korhazig.
Mondok példéakat: Ha valaki kitalalja, hogy adott
pacienst még meg kellene mutatni tovabbi
diagnosztikanak, vagy specialistainak, mindenki
akkor és ott koteles az altala kitalalt tovabbi
vizsgalatra megirni a beutalo (-ka) t, s hozza az
utazasi utalvanyt. Mindezt nem kérheti mas
orvostol. Hozz4 az utikoltséges utalvanyt is ki
kell tolteni, esetleg mentd szallitast elintézni.
Mindezeket jellemzden budapesti korhazak
figyelmen kiviil hagyjak, igy az Ondk dolga
odafigyelni rd, hogy megfeleld papirokkal a
kézben tadvozzanak onnan.
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TAJ igazolvanyuk, mint a neve is mutatja:

IGAZOLVANY. Minden, a Tarsadalombiztositas
altali beavatkozas, vizsgalat, gyogyszer ingyenes,
vagy kedvezményes igénybe vételére jogositja
tulajdonosat.

Kérek mindenkit, hogy ennek megfeleld
allapotban tartsak, s rongalddas esetén cseréljék
le mielobb! Természetesen akkor is cserélendo,

ha hazassdg révén névvaltozds torténik.
Alapszabaly, hogy minden hivatalos
okmanyunkon ugyanannak a névnek kell

szerepelnie. Cserére, poétlasra legegyszeriibben
keddenként Paszton, a korhaz teriiletén beliil van
lehetdség, illetve minden munkanapon
Salgoétarjanban a volt TB székhazban.

Tappénz. Ez egy kényes, és bonyolult
kérdéskor. Kezdeném azzal, hogy NEM
haziorvosi kegy/ajandék. A tappénzre vételnek,
adott betegségben tappénzen tolthetd iddnek
szigortian szabalyozott keretei vannak, melyeket
a  Tarsadalom  BIZTOSITO  szakorvosai
allapitanak meg, s ellendériznek minden esetben.
Be nem tartdsuk biintetdjogi feleldsséget von
maga utan, a tdppénzeld (hdzi) orvos szdmara.
Sok évtizedes, még a szocializmusbdl itt ragadt
szokds a tappénz igénylése-biztosan tudjak, mirdl
beszélek. Ez pont olyan, mintha a munkahelyi
fonokiiket kérnék meg, hogy igazoljon néhany
napot, mintha azt ledolgoztak volna, mikdzben
otthon tevékenykednek, esetleg nyaralnak,
fusiznak,  vagyis nem  jelennek  meg
munkahelyiikon ez alatt az i1d6 alatt, de anyagi
juttatasban részesiilnek. Marpedig a fon6kot nem
teszik ki ilyen, szaméra kellemetlen elutasitandd
kérésnek, orvosukkal sem tegyék ezt!

A Heé¢halmi praxis egyetemi képzOhelyi
mindsitést 2011 ota folyamatosan megkapja.
Ebbdl addédoan orvostanhallgatok, szakorvos
jeloltek, non-doktori képzésben részt vevok
1donként néalunk toltenek gyakorlati idot. Kérem,
legyenek veliikk kedvesek, segitsék oket a
tanuldsban! Az  oktatast Ggy  probaljuk
koordinalni, hogy az Ondk ellatasa idében sem
szenvedjen hatranyt.

Most pedig lassuk az aktualitdsokat:

Influenza véddoltasok beadasa szigorian a
héziorvosi rendelében zajlik, az ANTSZ utasitasa
alapjan. Idépontjai: 2018.11. 26, és 28, mindkét
nap a rendelés végén kezdve. Potoltdsi idopont
2018.12.03, hétfé, 12 ora. Az ingyenes oltasra
jogosultak kore nem valtozott, vagyis 60 éven
feliiliek, gondozott szivbetegek, tiidobetegek,

november 3
cukorbetegek, daganatos betegek, biologiai
terapiaban  részesiilé személyek, illetve a

kozeljovében varanddssagot tervezd holgyek,
illetve a 35-nél nagyobb BMI indexszel
rendelkez6 kovérek.

Kérek MINDENKIT, hogy oltasi kis konyvét
hozza magéaval! Ha még nincs, nyomtatvany bolt-
ban beszerezheté (zo6ld eldlapos kis fiizetecske).
Tekintve a tobbszords, nem egyszeri adminiszt-
raciot és jelentési kotelezettséget, azokat csak az
oltassal egy iddben tudjuk elvégezni. Varjuk
Onoket szeretettel!

Aki igényli a tiidégyulladads elleni véddoltas
beadatasat is, annak eldre kell vényért jonni, €s
sajat koltségén a véddoltast beszerezni, ugyanis a
legszerencsésebb azt az influenzaoltdssal egyiitt,
egy idében beadatni! Jo szivvel javaslom minden
érintettnek. Két oltas, évente 1-1 az influenza
vakcina mellé beadva biztosit élethossziglani
védettséget.

Ha valaki mégis nathat, vagy influenzat kap el,
annak teenddje laz idejére a kozosség kertilése,
gyombéres-mézes tea bdséges iszogatdsa, lazra
Kalmopyrin, Aszpirin 500, Coldrex, Neo Citran,
stb. vény nélkiili TUNETI szerek fogyasztasa.
Megelozésre a kozosségi, zsufolt szinterek
keriilése, sok savanyt képoszta, zdoldség,
gylimolcs fogyasztasa hatdsos.

Szabadsdg: Karacsony és Ujév kozotti 2
munkanapon lesz csak helyettesitd rendelés az év
hatralevd részében. December 01-én, munkanapi
szombaton Dr. Lipovszky Gyorgy lesz elérhetd
Kallon 8-110., illetve  Peténé  Marika
Héhalomban. Dec.15-én, szintén szombaton Dr.
Balogh Botond rendel 8-11 6raig Héhalomban. A
tobbi nap a szokott rendben varjuk Ondket.

A Héhalmi rendeld telefonszama mar 2 éve
megvaltozott, de még mindig sokan probalnak
benniinket elérni a régi, mar csak iigyeletre
bekotott  482-027  telefonszdmon. Az Uy
elérhetdségiink: (06-32) 782-910

Védono: 2018.11.01-t61 Molnar Cintia, Bujaki
védond helyettesiti a praxist. Remélem, 6t nem
fogja ,.elrabolni” a kozel jovoben Orban Viktor
(hasonlokeépp az eldzd helyettesekhez), s tartosan
oOrtilhetlink majd munkdajanak. (Aki esetleg nem
értette a kiszolast: Orban Viktor szerzddeést
tervezett kotni a ndkkel gyermekvallalasra, s ezen
oromteli okbol veszitettiik el az utols6 két
helyettes védondnket).

Dr. Balogh Botond hdziorvos
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Hogyan védjiik az ivovizmérdinket és a
vizvezetékeinket a fagykarok ellen?

A fagyok bekdszontével érdemes idejében
megtenniink a sziikséges oOvintézkedéseket, hogy
elkeriiljiik a hideg hatasara bekovetkez6 ivovizmérd-
meghibasodas helyreallitasanak, illetve a vizelfolyas
miatt jelentkezé vizdijszamlanak a koltségeit. Az
ERV. Zrt. felhivja a figyelmet a vizvezetékek és az
ivovizmérok fagy elleni védelmének fontossagara,
amely a belsé halozaton a Felhasznalok feladata. A
megrongalddott ivovizmérd javitdsanak, potlasanak,
koltségeit a Felhasznalo koteles a szolgaltatonak
megtériteni. Fokozott elévigyazatossaggal a karok
elkertilhetéek. Hogyan?

Rendszeresen vizsgaljuk meg, hogy nincs-e viz az
aknaban, ellendrizzilkk az aknafedlap megfeleld
zarasat. A helyteleniil visszarakott aknafedlap
balesetveszélyes, valamint a bearamlé hideg levego az
ivovizméro elfagyasat okozhatja.

A fedlap belsé feliiletét megfeleld szigeteléssel
(pl.: hungarocellel) lassuk el, a szigetelés az akna
mennyezetére is javasolt. Az ivoévizméré milanyag
fedelét tartsuk lehajtott allapotban az elfagyas
elkeriilése érdekében.

Ha az ivovizmérd, illetve a csdvek a talajszinttol
egy méternél kisebb tavolsagra vannak, ajanlatos
kiilon hoszigetelésrol gondoskodnunk. Hészigeteld
anyaggal vagy mianyag foliaval fedjik be az
ivovizmérét ugy, hogy az konnyedén eltavolithatd
legyen a leolvasaskor. A ho szintén védelmet nyujt,
ezért csak az ivovizmérd-leolvasas eldtt célszerli az
aknarol ellapatolni a havat.

Nemcsak az akndkban, hanem a pincékben is ki
vannak téve a fagyveszélynek az ivévizmérok. Ebben
az esetben mindenképp ligyeljiink arra, hogy a téli
honapokra bezarjuk az ablakokat. Ha a falban levd
vezetékben keletkezett a hideg hatasara jégdugo, nem
folyik a viz a csapbol, mivel az elzarja a viz utjat. Ha
a csovet nem repesztette szét a jég, hazilag is
orvosolni lehet a problémat. Ilyenkor a helyiség
felftitése jelenti a megoldast.

Ha a vezet¢ék mar elfagyott a pincében ¢és
mianyagbdl van, kérjiik szakember segitségét, és ne
fogjunk hozza nyilt langgal az olvasztashoz!

A lakatlan ingatlanoknal vagy a falakon kiviil 1évo,
illetve a nem kelléen szigetelt vizvezetékek, Kerti
csapok esetén az ivovizméré ¢és a felhasznaloi
vizhalozat viztelenitését feltétleniil el kell végezniink.
A viztelenitéskor tligyeljink a viztelenitendd
csOszakasz el6tti  elzard szerelvény cseppmentes
elzarasara, €s errdl minden esetben gy6zddjiink meg,
ellenkezd esetben egész télen szivaroghat a viz.

Tavasszal, a tartos fagyok elmultaval mindenképp
célszerli  megvizsgalnunk az  ivovizmérd-akna
allapotat. A Kkerti csapokat csak akkor ajanlatos
tizembe helyezni, amikor mar nem varhatoéak fagyos
¢jszakak.

Az ERV. Zrt. szakemberei gyors és egyszerii
technikat javasolnak az allapotellendérzésre: zarjuk el
gondosan valamennyi vizvételi hely
kifolydszerelvényét €s nézziikk meg a vizmérét. Ha a
legkisebb csillagkerék mégis porog, valahol szivargas
lehet a halozaton, ezért érdemes szakemberrel
atnézetni a rendszert. Keressiik meg a baj forrasat ¢s
javittassuk meg a hibas szerelvényt vagy vezetéket,
emellett ajanlatos legalabb havonta egy alkalommal
ellendrizniink az ivovizmérd-aknat.

Probléma esetén hivja az ERV. Zrt. szakembereit a

06 80 22 4242; 06 48 81 4242 telefonszamokon!

Labdarugas

Labdarugd csapatunk befejezte szereplését a
bajnoksag 06szi idényében. Szereplésiink a tizenkét
csapatos mez6ényben a hetedik helyezés. Az ellenfelek
megismerése ¢és a mutatott jaték alapjan eldbbre is
végezhetett volna a csapat. Nagyobb odafigyeléssel és
a helyzetek jobb kihasznalasdval ez elérhetd lett
volna. De innentdl kezdve eldre kell tekinteniink és
tavasszal egy jo felkésziiléssel, bizom benne, hogy
elérébb is tudunk végezni. Kérek minden lelkes a
csapatot biztatd szurkolot, hogy, tovabbra is
tamogassak ¢és buzditsak a jatékosokat a minél jobb
eredmény elérése érdekében.

Ezutan nézzik az eredményeket a
tiikrében:

XI. fordulo 2018.10.28. 13.30.

Csitar — Egyhazasdengeleg F. E. 1:3 (0:0)
Gollovo: Bacskai Zs., Falta R., Liptai B.
XII. fordulo 2018.11.04. 13.30.

Egyhazasdengeleg F. E. - Lucfalva 4:2 (2:0)
Gollovo: Falta R. (3), Jambrich P.

XU fordulo 2018.11.11. 13.30.
Ipolytarnoc — Egyhazasdengeleg F. E. 2:0 (1:0)

I. fordulo 2018.11.18. 13.30. Elmaradt mérkozés
Egyhazasdengeleg F. E. — Vanyarc 2:2 (1:1)
Gollovo: Jakus Zs. (2)

7. Egyhazasdengeleg F. E. 11 4 1 6 20:26 13p.

HAJRA DENGELEG!

Berkes Baldzs
polgarmester

szamok

#/B 3043 Egyhazasdengeleg, Rakoczi Gt 79.,

DENGELEG
Az Egyhazasdengelegi Onkormanyzat tajékoztatodja. Kiadja: Egyhdzasdengeleg Kozség Onkormanyzata
& 32/587-025; http://www.dengeleg.hu/; E-mail: hivatal@dengeleg.hu,
Felelds kiado: Berkes Balazs polgarmester



mailto:hivatal@dengeleg.hu

